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NOS CERTIFICAMOS
WYVERN WINGMAN PRO

Siempre un paso adelante, somos hoy el Uunico
operador en Meéxico y Latinoameérica en recibir la
certificacion Wingman Pro, que valida la cultura de
seguridad y el apego de las practicas operacionales a
los mas altos estandares internacionales, garantizando
que la operacion de Mexjet le brinda el mayor
estandar de seguridad existente en la industria.
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RESPONSABLES SOCIALMENTE

Conoce los bancos con operaciones en
México, que aparecen en el listado de los
bancos mas socialmente responsables
del mundo, donde GRUPO FINANCIERO
BANORTE obtuvo el primer lugar en el
réanking mundial.
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Excelencia médica, calidez humana

La mejor atencion se logra
con excelencia médica
y calidez humana.

Porque nuestro motivo eres TU.
——————————

medicasur.com.mx | 55 5424 7200 UNAM 845481
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InFocus

B

UCRANIA

En el centro
de la escena

Un soldado ucraniano mira desde un tanque
durante su patrullaje por Bakhmut, que ha
permanecido en control de Kiev durante ocho
meses de ataques de Rusia, en su intento por
hacerse de laregion de Dombas.Pero ahora,
el impulso de Moscu para capturar la ciudad
se ha vuelto mas feroz, una victoria aqui
interrumpiria las lineas de suministro de
Ucraniay proporcionaria un camino para
que los militares rusos avancen hacia otros
bastiones estratégicos ucranianos.
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ESTADOS UNIDOS

Empantanado

Un trabajador utiliza una barrera de
arandanos en una ciénaga inundada

para acorralar las bayas flotantes hacia
una bomba para su recoleccién en Mann
Farms. Para mantener este alimento

basico de Accion de Gracias y hacer frente
a las condiciones meteorolégicas mas
extremas que han afectado negativamente
al crecimiento de esta fruta acida, los
agricultores estan desarrollando nuevas
técnicas de cultivo y produciendo
nuevas variedades.
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HONG KONG

Futuro rojo

El presidente chino, Xi Jinping,
aparece en una pantalla de
television sobre una concurrida
calle de Hong Kong. En su
discurso, Xi defendié su estricta
politica de "cero covid"y
esbozé su vision de futuro. En
una decision historica, obtuvo un
tercer mandato consecutivo. Esta
decision, segun los expertos, abre
la posibilidad de que gobierne
China de por vida.
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TECNOLOGIA

GUACAMAYA

[ e L e

Laseguridad de las fuerzas armadas de México fue violada,
¢esosignifica que todos los ciudadanos de a pie estan expuestos a los peligros cibernéticos?

ACE UNAS SEMANAS, EL 29 DE
septiembre pasado, una noti-
cia conmocion6 a la sociedad
mexicana y a todas las entida-
des involucradas en la seguri-
dad nacional: el grupo de hac-
kers autodenominado Guacamaya
anuncié que se infiltré en uno de
los servidores de la Secretaria de la
Defensa Nacional (Sedena) y extrajo
6 terabytes de informacion interna
y confidencial.

Guacamaya también dio a cono-
cer una ruta cibernética en donde
los materiales extraidos de la Se-
dena podrian ser consultados por
cualquier persona interesada. Tras
ello, el escandalo que ge-
neraron los contenidos

confidenciales dados a co- POR

nocer por diversos medios
de comunicacién opacod
varios cuestionamientos
que tienen que ver con la seguridad
cibernética y que atafen no solo a
las entidades de seguridad, sino a la
sociedad entera.

Un grupo de expertos en tecno-
logia, inteligencia artificial y segu-
ridad cibernética consultados por

EMMA LANDEROS

MARTINEZ

Newsweek en Espaiiol advierte que, si
la seguridad cibernética de las fuer-
zas armadas de México fue violada,
eso significa que todos los ciudada-
nos de a pie que utilizan internet,
absolutamente todos, estan expues-
tos a peligros y delitos cibernéticos
mas alla de los tradicionales robos
de contrasefias, usurpacion de iden-
tidad y fraude bancario.

El hackeo a la Sedena no signifi-
ca que su ciberseguridad estuviera
abandonada, pero si debilitada, ex-
plica Daniel Rodriguez, gerente de
ciberinteligencia y ciberseguridad de
la empresa especializada Cyber Black.
Una red incluso protegida y con aler-

ta en caso de vulneraciéon

meesss————  también puede ser infiltra-

da, aunque existe mayor
dificultad para la violacién.

Antes de la planeacion
y desarrollo del ataque
contra la Sedena, los hackers tuvie-
ron un golpe de suerte a través de
Zimbra, el servicio de mensajeria
que utilizan algunas secretarias de
Estado y cuyo sistema de seguridad
ha demostrado ser endeble. Alerta
el experto: "Aunque no tenemos mu-

cha claridad de como ocurrié el ata-
que porque la Sedena no lo informo,
fue un acto metédico.

Hallar el hueco
EL GOLPE DE SUERTE LLEGO CUANDO
Zimbra anunci6, aproximadamente
en marzo pasado, que habia ‘parcha-
do’una vulnerabilidad —tan solo este
afo ha padecido cinco vulneraciones”.
Ese anunci6 llamo6 la atencién de
los hackers, quienes pudieron obser-
var que, aunque hubo un parche en
una vulnerabilidad, no significaba
que las anteriores ya estuvieran pro-
tegidas. "Asi, posiblemente, iniciaron
su busqueda y encontraron otra debi-
lidad en solo pocos dias", explica Da-
niel Rodriguez Hernandez, ingeniero
en sistemas computacionales, certifi-
cado como consultor estratégico de
ciberinteligencia, anade que los ciber-
piratas usaron diversas herramientas
de auditoria de seguridad, escanea-
ron puertos con programas como
Zmap que revisan toda la red, encon-
traron direcciones IP e identificaron
puertos abiertos, gracias a lo cual tu-
vieron acceso al sistema operativo de
la Defensa Nacional. Asi, Guacamaya

FOTO 1ZQ: ANETE LUSINA. DERECHA CORTESIA
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explot6 todas las vulnerabilidades del
software de la Sedena.

Tras escanear las computadoras
conectadas a la red de la Sedena
enviaron un malware a cada una, y
como si fuera un sorteo, se podia
afectar a todas o a una sola. Tam-
bién usaron otras tres herramientas:
una brind6 el acceso, otra permitié
entrar sin autenticacion y la tltima

brind6 una “escala de privilegios”

para administrar el equipo y extraer
la informacion.

El experto en ciberseguridad no
descarta el uso de ingenieria social
como parte del proceso de ataque,
es decir, acercarse a un empleado de
bajo nivel y obtener de él informa-
ciébn que, aunque pareciera basica,
sirvi6 para el hackeo.

Para el ataque, de acuerdo con

Rodriguez Hernandez, se necesitan
computadoras sumamente poten-
es. “Generalmente ellos las arman
para realizar investigaciones de este
tipo o de analisis de datos. Necesitan
equipos que contengan varios gigas
de memoria interna o un disco soli-
do, que son los méas veloces. También
usan monitores que se refrescan
a gran velocidad. Este tipo de ma-
quinas puede costar de 100,000 a
200,000 pesos. El internet debe ser
potente. Posiblemente usaron inter-
net intersatelital, es decir, un equipo
se conecta a otro de forma remota —
que esta en otro pais— y se tiene un
servicio disponible las 24 horas”.

Como ciudadano

¢ qué estoy expuesto?

A GABRIELA, UNA MUJER DE 46 ANOS
habitante del Estado de México, la
asaltaron hace un par de semanas y
le robaron su teléfono celular. Pocas
horas después del hurto, las fotogra-
fias que tenia guardadas comenza-
ron a ser compartidas a sus contac-
tos y a sus grupos de WhatsApp.

Los envios fueron acompanados
de mensajes que, por obscenos y
groseros, rapidamente dieron la im-
presién a sus contactos de que no
era ella quien los escribia. Fotogra-
fias, datos personales, nimeros de
cuenta y todo tipo de informacién
que ella guardaba en el teléfono, asi
como informacién de sus contactos
y sus mensajes privados tanto de
WhatsApp como de las redes sociales,
quedaron vulnerables frente a quien
tuviera el teléfono en sus manos. Y s,
el ladron los usé de forma inmediata.

Actualmente no importa si el celu-
lar, computadora u otro articulo digi-
tal es hurtado fisicamente o si alguien
logra acceder a estos via remota, el
peligro de robo de datos es el mismo
y se profundiza cuando no se posee
una cultura de proteccién y analisis
de la informacion que se guarda en
dichos artefactos tecnologicos.

Daniel Rodriguez advierte sobre
los distintos riesgos que millones de
personas no toman en cuenta. Por
ejemplo, menciona el caso de quie-
nes toman una fotografia y la suben

“A LA GENTE LE GUSTA TOMARSE FOTOS Y USAR FILTROS

st consipERak Ut i) FSGANEAR EL ROSTRO, SE ENTREGA

|NFOHMA|}|“N DEL DISPOSITIVO, CONTACTOS, LLAMADAS, MENSAJES Y FOTOGRAFIAS”.

a redes sociales inmediatamente.
Ahi, ademas de rostros, sin darse
cuenta se puede exhibir un ndmero
de placas. Con la criminalidad evo-
lucionando a diario, “el numero de
placas genera datos, el costo del ve-
hiculo, direccién del dueno, nombre,
y tras ello se puede ir por una extor-
sion o venta de informacién a bases
de datos ilegales”.

Y, al triangularse esta informacion,
la persona puede ser victima de se-
cuestro, lo cual es un riesgo latente,
indica el experto en ciberseguridad,
quien también advierte sobre el uso
de filtros.

“Ala gente le gusta tomarse fotos y
usar filtros, sin tomar en cuenta que,
al escanear el rostro, se entrega in-
formacion del dispositivo, contactos,
llamadas, mensajes, asi como acceso
a fotografias. El primer peligro sur-
ge cuando las personas consideran
que no les importa ser hackeados
porque no tienen nada que escon-

DANIEL RODRIGUEZ

HERNANDEZ

ingeniero en sistemas computacionales,
certificado como consultor estratégico
de ciberinteligencia.

NOVIEMBRE.DICIEMBRE.2022 9



Especial Tecnologia

“POSEES ARCHIVOS, INVENTARIOS, DATOS DE
PROVEEDORES, COSTOS, GANANCIAS QUE PUEDEN

INTERESAR A “N HM:KEB"

der o nada que les puedan robar. Ese
pensamiento es comun sobre todo
en México.

“Lo que no saben es que todos esos
datos que se pueden extraer de un

teléfono los pueden ir acumulan-

do y después vender. Muchas veces
recibimos llamadas y no sabemos
por qué. Un banco o una empresa te
llama insistentemente y no se sabe

coémo conoce tu ntumero. Es conse-

cuencia de que tus datos pudieron
ser vendidos a un sinntimero de

companias o al mejor postor”, ad-

vierte Rodriguez Hernandez.
Anade que ni las redes sociales
ni las aplicaciones gratuitas son del
todo amigables. Tampoco lo son Siri
ni Alexa. “Escuchan lo que dice o
hace una persona, pese a que en sus
términos y condiciones lo niegan”.
Rodriguez afiade que los codigos
QR que se abren a través del celular

también son peligrosos. Pueden in-
fectar el equipo o se pueden conec-
tar a este via remota sin que se sepa.
La finalidad siempre sera perjudicar”.

¢A quién le cuentas

tu vida personal?

{TE ATREVERIAS A REVELARLE A UN
desconocido el nombre de la calle
donde vives, a donde irds marnana
y cuanto dinero tienes ahorrado?

No, no vamos por la calle diciéndo-

le a todo mundo lo que hacemos y
lo que tenemos. “Esa medida debe
ser trasladada a la vida digital. Cada
dato personal que se aporta es una
oportunidad para que alguien pueda

robarla y exponerte a diversos ries-

gos”, comenta el experto cibernético
Angel Israel Gutiérrez Barreto, direc-
tor de tecnologia de la empresa de ci-
berseguridad A3Sec.

Afiade que los hackers pueden
usar cualquier computadora de cual-
quier ciudadano para atacar otros
sistemas con la finalidad de no ser
rastreados. Pueden depositar la in-
formacion robada en el sistema del
ciudadano “x” y después trasladarla
a otros sitios.

De tal manera que, si lograran
rastrear el ataque, van a localizar la
computadora del ciudadano “x” an-
tes que al hacker. “Los riesgos son
parte del uso de la tecnologia y por
ello es responsabilidad del usuario
aprender a proteger teléfonos, com-
putadoras. Siempre se debe tomar
precauciones para no llegar a la su-
plantacién de identidad, por ejem-
plo”, sefiala Gutiérrez Barreto.

El experto aclara que no se trata
de ser paranoicos, pero tampoco
se deben ignorar los protocolos de
seguridad. Un dato mas, anade, es
observar los equipos. Si una com-
putadora se queda sin espacio sin
explicacion alguna se debe asumir
que algo estad mal. Sin desconfiar to-
talmente, debe haber mayor escepti-
cismo. “Asi es como los ciudadanos
de a pie pueden reducir riesgos”.

Rodriguez Hernandez suma la ad-
vertencia de que tras el robo de datos
también se hace uso de mensajes con
liga electrénica que al abrirse insta-
lan virus que roban informacién
personal. “Si es una persona con ne-
xos al gobierno o a una empresa, el

LE PASO A LA SEDENA

CARLOS RAUL TLAHUEL PEREZ
Coordinador de Seguridad de la
Informacién de la DGTIC, UNAM.

ataque sera mayor. Se debe recordar
que en la Sedena hubo robo de infor-
macion de nombres de personas y
sus ubicaciones”.

Por ello, la seguridad debe ser un
esfuerzo continuo de todos aquellos
que poseen una puerta de entrada a
la tecnologia.

“El pensamiento de ‘nadie hackea
mi pequeno negocio o mi informa-
cién personal’ debe descartarse. Po-
sees archivos, inventarios, datos de
proveedores, costos, ganancias que
pueden interesar a un hacker”, expli-
ca por su parte Carlos Raul Tlahuel
Pérez, coordinador de seguridad de
la informacién de la Universidad Na-
cional Auténoma de México (UNAM).

Si una organizacién como la Sede-
na fue hackeada, los ciudadanos son
mayormente vulnerables. Tlahuel
Pérez indica que incluso la CIA y la
NASA han sufrido ataques. “Con ello
nos queda claro que es una falacia
el ‘no pasa nada, yo comparto mis
datos’. Porque si ese pensamiento es
recurrente en algin momento puede
haber una clonacién de datos”, sefiala.

La seguridad no consiste solamen-
te en contar con un antivirus, sino en
tomar una serie de mecanismos para
cuidar la informacién de la computa-
dora, el teléfono celular y cualquier
otro aparato que posea datos perso-
nales. “Esto debe ser una disciplina
que se debe seguir de manera riguro-
sa”, concluye Tlahuel Pérez.[m

10 NEWSWEEKESPANOL.COM

=
%]
w
=
[24
o
o

ZQ.

ZAKI. IZ

FOTO SORA SHIMA




-- \?\!ﬂ\tl
tufamilia

El presidente Municipal

Leonardo Montanez
realizé una inversion sin

precedentes de

mas 130 millones
de pesos:

10 nuevos

POZOS

en beneficio de mas
de 60 colonias y
comunidades

Nueva reserva
hidraulica
oriente, s millones
de litros de agua potable

N\ 17

Aguascalien)es

LA CIVDAD DE TV VIDA

MUNICIPIO DE
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TECNOLOGIA

RACIAS A UNAS GAFAS DE REALI-
dad virtual, Jang Ji-sung con-
vive nuevamente con su hija
Na-yeon, quien muri6 a los siete afios
a causa de linfohistiocitosis hemo-
fagocitica (HLH), un trastorno de
inmunodeficiencia. Este encuentro
emotivo es posible mediante la tecno-
logia de la empresa Studio Vives, que
recreo en tres dimensiones el aspecto
de la menor para emular sus movi-
mientos, voz y su estructura ésea.

“Mama, jpensaste en mi? Te extra-
fié mucho”, dice la réplica de Na-yeon
en un parque virtual, basado en uno
que habian visitado en vida, donde
ella y su madre se encontraron. En-
tre sollozos, la mujer intenta abrazar
y tocar el rostro de su hija con unos
guantes sensitivos, mientras el equi-
po la observa entusiasmado.

“Mi querida Na-yeon. Solo quiero
tocarte una vez mas”, comenta Jang

REALIDADES
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Ji-sung, quien no deja de conversar
como si se tratara realmente de su
tercera hija, hasta comparten un
enorme pastel con velas encendidas
y cantan “Feliz cumpleafios”. El vi-
deo —de casi diez minutos— forma
parte del documental Meeting you,
estrenado en 2020 por la cadena
surcoreana MBC.

“Pensamos de qué manera las per-
sonas pueden reunirse con los fami-
liares que han perdido. Si lo pudie-
ran hacer, ;de qué querrian hablar?”,
reflexiona en la cinta Kim Jong-Woo,
productor del documental.

Al cierre de esta edicién, esa re-
unién virtual suma 32 millones de
vistas. Aunque ha sensibilizado a mu-
chas personas, también ha
abierto un debate sobre las
implicaciones morales y psi-
cologicas de reencontrarse
con familiares y amigos.

L]
POR
KENIA HERNANDEZ

RIVERA

EN PORTADA

El dolor es una sefial del sistema
nervioso de que algo no funciona de
forma 6ptima. Este término se utiliza
para describir un sentimiento inten-
so de pena, tristeza o lastima y es una
percepcion sensorial innata del ser
humano. Segiin la Fundacién Mario
Losantos del Campo, con la pérdida
de un ser querido se atraviesa un due-
lo que incluye esta fatidica experien-
cia, pero, al final, hay un crecimiento
personal y te vuelve resiliente.

Asi, el dolor es inevitable para
nuestras vidas, pero nos permite ce-
rrar un ciclo y seguir adelante. Bajo
este planteamiento es en el metaver-
so en donde podriamos coexistir con
entes virtuales que representarian
parte de nuestro nicleo familiar.

“Es un tema que esta en discusion
en los foros sobre el disefio de las
tecnologias. Es un dolor innecesario
(recordar la pérdida), vivir un duelo

HANI
TAMAGOT

FOTO DERECHA: CORTESIA. 1ZQ. FAUXELS
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El futuro delacrianza en el metaverso
Tener familiaenun mundo virtual ya es posible
conlosavances eninteligencia artificial. ;Pero hasta qué punto es benéfico paralos seres humanos?

EN LA TEORIA

Si bien los mundos virtuales no son
nada nuevo y existe una gran cantidad
de ellos, el metaverso no busca ser algo
fantastico, sino una realidad tangible.

es un proceso humano, algo natural
que con ayuda terapéutica puede
sanarse. El metaverso es el préximo
desarrollo de las comunicaciones
globales”, comenta en entrevista con
Newsweek en Espaiiol Miguel Angel
Marin Orozco, CEO y fundador de
Metaverse México e ingeniero en sis-
temas computacionales por el ITESO.

Crianza en el metaverso
y los gemelos digitales
SI BIEN LOS MUNDOS VIRTUALES NO
son nada nuevo y existe una gran
cantidad de ellos, sobre todo en vi-
deojuegos al crear un avatar o per-
sonaje, el metaverso no busca ser
algo fantastico, sino una realidad
tangible. Una iniciativa lanzada
por Catriona Campbell, una de las
principales autoridades del Reino
Unido en inteligencia artificial y tec-
nologias emergentes, apuesta por el
futuro de la crianza en este universo
frente a los retos globales actuales
como sobrepoblacién, cambio cli-
matico y falta de recursos.

De acuerdo con la proyeccion de
las Naciones Unidas (ONU), la pobla-
cion mundial alcanzara un maximo

historico de 10,400 millones duran-
te la década de 2080. Al ser cuestio-
nado sobre esta posibilidad de tener
hijos en el metaverso, Marin Orozco
afirma que ya es posible y no debe-
mos esperar un gran salto dentro de
50 anos, pero falta perfeccionar.

“La simulacién es la parte mas im-
portante. Ahora existe la capacidad
de tener gemelos digitales, es decir, a
través de un casco. Le llaman hiper-
convergencia de tecnologia al uso de
muchas tecnologias simultineamen-
te, por ejemplo, con la inteligencia
artificial, el blockchain, el internet
de las cosas; ti puedes controlar una
fabrica con un software que funcio-
na en realidad virtual. En medicina,
esta se aplica, por ejemplo, en la
creacién de versiones digitales del
corazén humano con el objetivo de
analizar distintos procedimientos
quirdrgicos y tener informacién re-
presentada de un paciente”, detalla.

En resumen, un gemelo digital
es una réplica virtual de algo, como
puede ser una turbina de avion, la fa-
chada de un edificio, etcétera. Todo
con el fin de proporcionar retroali-
mentacion a la version de la vida real.
Inicialmente, estos gemelos digitales
eran solo modelos sofisticados de
computadoras, pero la inteligencia
artificial ha mejorado esta cons-
truccion. Sin embargo, los gemelos

digitales humanos pensantes —no
primitivos— podrian tardar.

Neuroderechos

ADEMAS, UN TEMA QUE INTERFERIRIA
para crear un nino similar a otro en
el metaverso son los neuroderechos.
Mediante el uso de inteligencia
artificial seria posible identificar
emociones, controlar dispositivos
o inducir estados. Cientificos consi-
deran que una versién futura muy
perfeccionada de este sistema po-
dria leer los pensamientos de una
persona, acceder a su memoria e
incluso, controlarla.

Segun la plataforma NeuroRights
Initiative, los neuroderechos se defi-
nen como un nuevo marco juridico
internacional de derechos huma-
nos destinados especificamente a
proteger el cerebro y su actividad a
medida que se produzcan avances en
neurotecnologia.

“En mi opinién, tener un hijo en
el metaverso podria desencadenar-
le enfermedades mentales. Es tratar
de humanizar a un avatar, ;qué tan
ético es? Ademas, tal vez no todos

MIGUEL ANGEL MARIN

CEO y fundador de Metaverse
México e ingeniero en sistemas
computacionales por el ITESO.

“TENER UN HIJO EN EL METAVERSO PODRIA DESENCADENARLE
ENFERMEDADES MENTALES. ES TRATAR DE HUMANIZAR

wovavaras G UE TAN ETICO ES?”.
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tendrian acceso a los gadgets (dis-
positivos para experimentarlo) y las
tecnologias del metaverso, entonces
abordariamos un tema de desigual-
dad. No creo que con esta decisiéon
se combata la sobrepoblacion. Tam-
bién faltaria un marco regulatorio
para los desarrolladores”, apunta
Miguel Angel Marin.

Pero un punto positivo de esta po-
sibilidad, agrega, es que se pudiera ex-
plorar el tema para personas que no
pueden tener hijos biolégicamente
o no pueden adoptar. Asi, la genera-
cién de “infantes tamagotchi”, como
los define Campbell, podria llegar a
cambiar las formas de las relaciones
familiares en un futuro. La apuesta
va por abrazar, alimentar y jugar con
ellos como si fueran humanos.

Educacion del futuro

NO OBSTANTE, EL TERMINO DE LA
crianza también engloba la edu-
cacion orientada por padres y do-
centes para los estudiantes. Con el
metaverso —concepto acunado ori-
ginalmente por el escritor de ciencia
ficcién Neal Stephenson— los meno-
res tienen infinitas oportunidades
para sociabilizar, aprender nuevas
habilidades y explorar sus intereses.

CARLOS MATS

Fundador de Inteligencia Kinética
Artificial, plataforma de productividad
laboral para el metaverso.

LOS INFANTES TAMAGOTCHI

“La inteligencia artificial esta avan-
zando a un punto en el que eventual-
mente no vamos a distinguir si esta-
mos hablando con un humano real
o no. Existen los NPC (Non Playable
Character), que son aquellos per-
sonajes con los que interactuamos
dentro de un videojuego, le aportan
profundidad e historia. Habitan en
el mundo virtual y se estan hacien-
do cada vez mis inteligentes”, refiere
para este medio Carlos Mats, fun-
dador de IKA (Inteligencia Kinética
Artificial), plataforma de productivi-
dad laboral para el metaverso.

Para el tecnélogo de origen hon-
durefio, esta generacion nativa di-
gital ya estard acostumbrada a inte-
ractuar con los datos de una manera
inmersiva en 10 o 15 aflos, cuando
entren en la fuerza laboral, al estar
involucrados desde ahora en juegos
como Roblox, Fortnite y Minecraft.

“La tecnologia tiene formas de
cambiar la cultura de forma dréstica
y, a su vez, la cultura hace que esta
evolucione de forma impredecible.
Quién se hubiera imaginado que
Twitter con 120 caracteres iba a ser
el pulso del mundo. No hemos evo-

LA GENERACION de
“infantes tamagotchi”
podria cambiar las
formas de las relaciones
familiares. La apuesta
es a abrazar, alimentar
y jugar con ellos como si
fueran humanos.

lucionado para estar ochos horas
sentados frente a una pantalla (para
trabajar o estudiar), sino para inte-
ractuar en nuestra creacion tridi-
mensional”, dice.

Aunque la preocupacion del meta-
verso se sitlia en exacerbar los proble-
mas que han creado las redes sociales
como la salud mental y privacidad,
ciertamente supondra una auténtica
revolucion en la educaciéon que cam-
biara la metodologia de ensefianza
para favorecer un aprendizaje.

“El internet no es 100 por ciento
seguro para nadie. Pero al momento
que el profesor esté explicando sobre
un determinado volcan, ya no solo ve-
ras monografias, con tus visores esta-
ras presente en este ecosistema o en-
tenderas como las placas tectonicas
chocan y crean terremotos”, apunta
el también creador de Xchematic, un
estudio de arte y tecnologia.

En 2021, Bloomberg Intelligence
estimaba que en 2024 el negocio glo-
bal del metaverso tendria un valor
de unos 800,00 millones de délares.

“Las oportunidades son casi infinitas,
es como si el internet estuviera na-
ciendo de nuevo”, concluye. @

“LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL ESTA AVANZANDO A UN PUNTO EN
EL QUE EVENTUALMENTE NO VAMOS A DISTINGUIR SI ESTAMOS

S GON UN HUMANG REAL 0 NO™.
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Los plasticos empleados enla paqueteria de comercio electrénico causan
undafioinminente alambiente y los océanos. Urge disminuir su uso.

L COMERCIO ELECTRONICO FUE UN
recurso importante durante la
pandemia como resultado del ais-
lamiento obligatorio. Ante la nula
oportunidad de salir y hacer com-
pras o actividades recreativas, los
pedidos en linea fueron la solucion.
Sin embargo, con las ventas tam-
bién aumento el uso de embalajes
plasticos para la proteccion de los
productos u objetos que las perso-
nas compran a través de plataformas
digitales como Amazon y Mercado
Libre. En mayo de 2021, la Confe-
rencia de las Naciones Unidas sobre
Comercio y Desarrollo presenté ci-
fras sobre el desarrollo del comercio
electréonico mundial, el cual alcanzo
poco mas de 27 billones de délares
luego de que el covid-19 impulsara
las ventas en linea.

Ante las restricciones a la circu-

lacién que cada pais implementd, el
comercio electrénico tuvo un auge
importante al pasar del 16 al 19 por
ciento en ventas minoristas, segun
cifras del informe "Estimaciones del
comercio electrénico global 2019 y
evaluacion preliminar del impacto

de covid-19 en las ventas al por me-

nor en linea 2020". Este informe

arroja que las ventas minoristas cre-
cieron notablemente en diversos pai-

ses, siendo Corea del Sur la nacién
que registro el porcentaje mas alto.

En 2020, Alibaba, JD.com y Pin-

duoduo, de China, y Amazon, con
sede en Estados Unidos, fue-
ron parte de las 13 principa-

siness-to-consumer, B2C, por sus siglas
en inglés) por volumen de negocio.

Plasticos innecesarios
del comercio electrénico
BOLSAS, ALMOHADILLAS DE AIRE, BUR-
bujas, envoltorios y mas son parte de
los plasticos innecesarios que esta
industria en crecimiento emplea en
la entrega de sus productos. Oceana,
una organizacién con sede en Mé-
xico dedicada a la proteccion de los
océanos en el mundo, solicit6 ala jefa
de Gobierno de la Ciudad de México,
Claudia Sheinbaum, regular a las em-
presas de comercio electrénico para
que dejen de contaminar la
capital del pais con el plés-

les empresas de comercio POR tico de sus envios.
electrénico en el rubro de VERONICA Nick Leopold, quien di-
"empresa a consumidor” (bu- SANTAMARIA rige la campana "Océanos
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sin plasticos" de Oceana México, se-

fala que el constante crecimiento

del comercio electrénico ha lleva-

do a que empaques y embalajes de
plastico de un solo uso se utilicen
indiscriminadamente, es decir, sin
regulacion.

En el informe "Plastico y comer-

cio electronico, una crisis que la
CDMX puede resolver", Oceana

menciona el esfuerzo de las entida-
des mexicanas que han buscado fre-
nar el uso de plasticos innecesarios.

Solo 29 estados se han interesado
por regular la problematica, entre
ellos, la Ciudad de México, que en
2019 aprob6 la prohibicién de la
comercializacién, distribucién vy
entrega de bolsas, cubiertos, palitos

mezcladores, platos, popotes, bas-

toncillos para hisopos, aplicadores
de tampones y vasos de plastico.

“Ya es un problema, y si no lo aten-

demos ahorita se va a convertir en
algo enorme que, después, no sera
facil solucionar. Recordemos que
cuando los plasticos se convierten
en microplasticos es practicamente

imposible tener soluciones para re-

moverlos del medioambiente.

“Se estima que cada semana respi-
ramos 5 gramos en promedio de mi-

croplasticos, el equivalente al peso
de una tarjeta de crédito. Si estos
plasticos no los regulamos ahora se
volveran un problema mayor: son
millones de kilogramos de basura

que no se puede limpiar”, advier-

te Nick Leopold en entrevista con
Newsweek en Espariol.

De dénde viene
la contaminacion plastica

EN LA PAZ, BAJA CALIFORNIA SUR,
Ponguinguiola, organizacién dedi-

cada a inspirar, habilitar y catalizar

la transiciéon hacia economias cir-

culares, concentr6é una definicién

Unica sobre la contaminacién plas-

tica. La define como la acumulacién
de productos plasticos sintéticos en
el medioambiente hasta el punto de

crear problemas para la vida silves-
tre y sus habitos, asi como a las po-

blaciones humanas.
En la busqueda de soluciones al
uso desmedido de plasticos de un

solo uso, Ponguinguila logré unifi-
car el movimiento social #Desplas-

tificate junto con 35 organizaciones

de la sociedad civil, entidades guber-
namentales y comercios comprome-

tidos con el medioambiente en Baja
California Sur.

Cifras de la ONU sobre el medioam-

biente sefialan que la contaminacién
por pléastico pasd de 2 millones de
toneladas en 1950 a 348 millones en
2017, convirtiéndose en una industria
global valorada en 522,600 millones
de dolares, segiin datos del Programa
de Medio Ambiente. Se espera que de
aqui a 2040 se duplique esa cantidad.

Ademas, advierte que cada ano a

los océanos arriban hasta 11 millo-
nes de toneladas de residuos plasti-

Gl _

TAN SOLO EN 2020, AMAZON GENERO SUFICIENTE BASURA PLASTICA CON ALMOHADILLAS

o | YUELTA AL MUNDO MAS DE 600 VECES.
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DE AIRE EN SU EMPAQUETADO COMO
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cos, por lo que mas de 800 especies
marinas y costeras se ven afectadas
por contaminacién pléstica a causa
de ingestion, enredo y otros peligros.
La economia circular ayudaria a re-
ducir estas problematicas.

#ENVIOSSINPLASTICO

EL INFORME "PLASTICO Y COMERCIO
electrénico. Una crisis que la CDMX
puede resolver" sefiala que, en Méxi-
co, el comercio electrénico generd
10 millones de kilogramos de basu-
ra plastica por los empaques de sus
envios en 2021. Tan solo en 2020,
Amazon gener6 suficiente basura
plastica con almohadillas de aire en
su empaquetado como para dar la
vuelta al mundo mas de 600 veces.
Un ejemplo mundial en la regula-
ci6én de plasticos innecesarios es
India, pais que en 2019 anuncio
que prohibiria plasticos innece-
sarios como los del empaque de
comercio electrénico por ser al-
tamente contaminantes.

Amazon se comprometié con ese
pais a eliminar los plasticos de un
solo uso de su cadena de suministro
para junio de 2020. Independiente-
mente de ello, en junio de 2021 —un
ano después— India aprob6 una ley
que prohibe a Amazon utilizar plas-
ticos innecesarios. Su entrada en vi-
gor fue el 1 de julio de 2022.

Si bien la produccién de plasticos
de un solo uso comenzé en 1950, des-
de esa década anualmente su produc-

REGULAR EMBALAJES PLASTICOS

ci6n ha aumentado de 1.8 millones de
toneladas a 465 millones de toneladas
en 2018, seglin el informe de Oceana.
Para avanzar en una iniciativa
que regule el uso de plasticos incen-
sarios, como las almohadillas de aire,
las burbujas y bolsas en el embalaje y
empaquetado, Oceana lanza la cam-
pana #EnviosSinPlastico e invita a la
ciudadania a llevar estos residuos a
Huerto Roma Verde, ubicado en la
colonia Roma, en la Ciudad de Mé-
xico, para juntarlos y devolverlos a
las compaiiias y asi dimensionar el
volumen de plastico contaminante.

Un huerto de la comunidad

DE ACUERDO CON FRANCISCO AYALA,
director de Huerto Roma Verde, esta
alianza refrenda el trabajo comuni-
tario que desde hace una década se
promueve en este espacio, donde con
talleres y un centro de acopio se in-
cluye a la sociedad en la necesidad de
recuperar y reciclar los residuos valo-
rizables que las personas consumen.

“El Huerto Roma Verde ha trabaja-
do desde hace muchos afios el tema
de residuos. Aqui se firmo la Alianza
México sin Plasticos, hemos estado
muy atentos en ese tema. Desde hace
mucho tiempo trabajamos con la co-
munidad”, senala Francisco Ayala en
entrevista con este medio.

“Imagina el impacto que ha sido
al medioambiente que te llenan de
cajas, cajitas, plasticos, burbujas,
unicel. Es una locura. El problema
estd en que, mientras la gente siga
con esta adicciéon al consumo de
un montén de bienes innecesarios

—que a lo mejor pueden estar muy
fancies o trendies—, esta avidez de
tener cosas que al rato no vas a usar
acaba en un ciclo de basura. Tene-
mos que cambiar nuestra vision de
consumo”, advierte. 0
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ALGORITMOS |

EN LOS DATOS

BOT

MINA NUESTROS

Los algoritmos estan al pendiente de los usuarios
deinternet: sus movimientos, sus gustos, sus planes,
sustemoresy hasta de sus conversaciones.

L ABRIR FACEBOOK, INSTAGRAM,

Google o cualquier pagina de

internet, el usuario encuentra

publicidad o contenido similar
al que busco horas antes. Esto sucede
porque un algoritmo registré todos
sus movimientos en la web y ahora
le muestra aquellos elementos que
se relacionan con sus intereses. Asi,
el algoritmo siempre esta pendiente
de los gustos, planes, desplazamien-
tos y hasta de las conversaciones de
los usuarios.

“Si hablamos de un algoritmo con-
viene plantear la analogia con un
robot. Tiene como funcién tomar
una serie de decisiones con base en
lo que observa que le llama la aten-
cion al usuario para luego mostrar-
le mayor contenido enfocado en
esos intereses. Estos robots habitan
completamente el internet. Siguen
al usuario a través de historiales de
busquedas, habitos de navegacion,
horarios y geolocalizacién”, expli-
ca Rubén Dario Vazquez, asesor en

construccién de estra-
tegias de comunicacién

POR

digital, en entrevista con = EMMALANDEROS

Newsweek en Espariol.

El algoritmo crea pa-
rametros basados en el comporta-
miento digital de una persona y los
usa para beneficiar, entre otros, a
las redes sociales, empresas y los lla-
mados creadores de contenido que
buscan seguidores, segin indica el
también maestro en comunicacién
e innovacién tecnolégica por la Uni-
versidad Nacional Auténoma de Mé-
xico (UNAM).

Vazquez aflade que el algoritmo
también privilegia cierto tipo de
contenido y oculta otro que no
tiene relevancia para el usuario.
Por ejemplo, si una persona ve re-
cetas de cocina, el algoritmo no le
presentara videos de futbol. “Estos
robots’ analizan las publicaciones
desde las mas recientes, de al me-
nos cuatro horas atras, hasta las
mas antiguas —de 24 horas—. Con

3

MARTINEZ

toda esa informacién crean un per-
fil del usuario en tan solo microse-
gundos”, explica Vazquez.

Datos de usuarios,

el oro negro

PARA CREAR UN PERFIL, EL ALGORIT-
mo necesita propiciar que el usua-
rio pase la mayor cantidad de
tiempo posible dentro de las plata-
formas. “Asi se generan ganancias
para las plataformas porque el per-
fil del usuario contiene informa-
cion valiosa que podran vender a
las empresas”, indica.

El académico agrega que antes
una empresa adquiria espacios en
la television o menciones en una
estacion de radio, "pero ahora, con
los perfiles que compran a las plata-
formas, saben a qué publico debe ir
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“EL ALGORITMO HACE UNA ESPECIE DE RETRATO HABLADO DEL PUBLICO
AL QUE LAS EMPRESAS QUIEREN MOSTRAR SU MARCA.

S0 GOMPRAR AUDIENGIAS™
u

directamente su publicidad. Por ello,
los datos recopilados de una persona
cuestan mucho dinero”.

De esta forma, una empresa pue-
de pedir a una plataforma que su
algoritmo identifique a personas de
entre 20 y 25 aflos que viven en de-
terminada zona residencial, de una
ciudad en especifico, que se conec-
tan entre las 16:00 y las 00:00 horas,
y hayan viajado al extranjero en el
altimo afo, para después mostrarles
exclusivamente a ellos un nuevo mo-
delo de celular.

“El algoritmo puede hacer una es-
pecie de retrato hablado del ptblico
al que las empresas quieren mostrar
su marca. Eso se llama comprar au-
diencias”, sefiala el académico. “De
todo esto, los usuarios no obtienen
beneficio alguno. Por el contrario,
sus datos son oro negro para las em-
presas y plataformas. Hay una serie
de términos y condiciones legales
de mas de 40 paginas que nadie lee,
pero basicamente dicen que el servi-
cio es gratuito a cambio de los datos
de usuario”.

El experto aclara que nadie sabe
cuanto valen sus datos y cuantas
ganancias generan per capita. So-
bre el costo de los datos persona-
les, el escritor aleman Timo Daum
publicé un libro titulado El capital

somos nosotros, y posiciona al al-

goritmo como “una herramienta
de control”.
El autor propone que los usuarios

apliquen el concepto de “renta basi-

ca universal” al escenario digital. Es
decir, que exijan a las plataformas
parte de las ganancias obtenidas con
sus datos. Asi, plantea la posibilidad
de expropiar los datos personales.
“Se escucha utopico, pero no deja de
ser un planteamiento interesante.
Sin embargo, es bastante posible
que los usuarios jamas obtengamos

ganancias por nuestros datos”, con-

cluye Velazquez.

El algoritmo no aporta
contenido de valor

CESAR FAJARDO, ESPECIALISTA EN
contenido digital, explica a

Newsweek en Espafiol que el algorit-

mo no esta disefiado para aportar al

usuario contenido de valor y tampo-

co para educar.
No obstante, aunque un usuario

si puede sacarle provecho al algorit-

mo, no puede desprenderse de este,
tampoco lo puede burlar ni escapar

de él. Es decir, si una persona se in-

teresa en promocionar un producto,
el algoritmo indicara como se debe
presentar, qué tipo de fotos o videos
usar, elegird la musica, asi como la

especialista en contenido digital.

duracién. De no obedecerlo, es posi-
ble fracasar.

“;Quieres que algo funcione?
Hazle caso al algoritmo. Esta es la
idea para obtener alguna ganancia
de este ente que entra en nuestra
vida digital para absorbernos infor-
macién”, indica Fajardo, quien en
2018 obtuvo millones de vistas en su
video “Soy mexicano”; incluso Gui-
llermo del Toro comparti6 este con-
tenido argumentando que plasmaba
perfectamente su sentir.

El algoritmo es el que determina
qué acciones llevar a cabo para gene-
rar mas impacto, mas suscripciones
de seguidores, asi como fama y ga-
nancias, entre otros. Usuarios, em-
presas, plataformas, todos aquellos
que habitan el internet, a decir de
César Fajardo, son parte del juego. En
el caso de los creadores de contenido,
lamenta que olviden generar conteni-
do sobre temas que trascienden.

Sin embargo, finalmente se sabe
que el algoritmo acuerda: “Yo te doy
la herramienta de la plataforma para
que te expreses y obtengas ganancias,
a cambio de que tu consigas seguido-
res y yo les muestre anuncios”, con-
cluye Fajardo. m
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Tecnologiay equipos nuevos eincreibles

sonlasensacion este ano.

A EXPOSICION IFA 2022 ES UN

escaparate mundial de nue-
vas tecnologias donde las empresas
muestran equipos y dispositivos im-
presionantes que pronto llegaran a
nuestros hogares.

Este afo, la feria estuvo llena de
pantallas plegables y flexibles, for-
mas de mejorar el entretenimiento,
experiencias de aplicaciones mejora-
dasy categorias de productos nuevos
y geniales.

Después de explorar todas las nue-
vas ofertas de los fabricantes, te pre-
sentamos los que consideramos los
mejores productos nuevos de la IFA
2022. La mayoria de estos productos
llegaran antes de fin de afio y ya esta-
mos probando varios de ellos.

I
POR
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ROKU SERIE TCL 6

TCL ESTA DE VUELTA CON UNA IMPRE-

sionante actualizacién de la version
Roku de la serie TCL 6 que incluye

funciones imprescindibles. El mo-

delo 2022 puede ofrecer juegos 4K

a 120 Hz, lo que permite a los juga-

dores de PS5 y Xbox Series X jugar
con una frecuencia de actualizacién
mas alta.

f'-‘. | M l -
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Los jugadores de PC pueden mejorar el dis-
play atin mas, a una frecuencia de actualizacion
de 144 Hz. La nueva Serie 6 incluye dos puertos

HDMI que permiten funciones de juego mejo-

radas y ahora es compatible con AMD FreeSync.

Para completar la oferta esté el soporte para
Dolby Vision IQ, gracias a un nuevo sensor de
luz ambiental y un disefio actualizado con una
mejor gestion de cables. La serie TCL 6 2022 ya

esta disponible para compra a partir de 699 do-

lares para el modelo de 55 pulgadas.

JABRA ELITE 5

LOS NUEVOS AURICULARES INALAMBRICOS JABRA
ofrecen todo lo que necesitas. Son comodos,
brindan una excelente calidad de audio y son
perfectos para los detalles importantes.
Nuestra resefia com-
pleta de los Jabra Elite 5
ya estd disponible; nos
encanta el estuche para
carga inaldmbrica, la de-
teccion “en el oido”, y el
ajuste y nitidez del audio.
Aunque deseariamos
que la cancelacion activa
de ruido fuera un poco
mas potente, aun asi nos
encantan estos nuevos au-
difonos. Puedes comprar-
los en Jabra desde 149.99
dolares con grabado gratis.

FOTOS: CORTESIA




DREAM BOT L10S ULTRA
SI BIEN HAY MUCHOS TRAPEADORES Y
aspiradoras roboticas, el Dream Bot

L10s Ultra se destaca por su capaci-

dad de automatizar mas tareas que el
limpiador robotico promedio.

El L10s Ultra incluye cabezales de
trapeador que se humedecen por si
solos, ademas de una base que puede
contener agua limpia, agua sucia y

una bolsa para el polvo con capaci-

dad de hasta 60 dias de suciedad.

La base puede incluso limpiar las
cabezas de los trapeadores para que
no tengas que intervenir entre ciclos
de limpieza. Combina esto con una
potente succiéon y mapeo 3D, y es un
robot limpiador muy destacado.

TIRAS DE LUCES DEGRADADAS
HUE PLAY PARA PC

PHILIPS HUE AHORA OFRECE CONFI-
guraciones de iluminacién sensibles
para pantallas mdas grandes. Hue
Play Gradient Lightstrip ahora esta
disponible para monitores de 32 a
34 pulgadas y para configuraciones
de varios monitores.

SAMSUNG ODYSSEY OLED G8

EL SAMSUNG ODYSSEY OLED G8 ES EL

primer monitor OLED de la compa-
nia. Esta nueva pantalla de 34 pulga-

das ofrece un tiempo de respuesta

superrapido de 0.1 ms y una frecuen-

cia de actualizacion de 175 Hz.

Sin retroiluminacién, los usuarios
experimentan una mejor precision
de color y brillo, asi como negros

mas profundos y un mejor contras-

te. La pantalla de 34 pulgadas ofrece
una resolucién de 3400 x 1440 y una

curva de 1800R para una experien-

cia de juego mas inmersiva.

Este monitor es compatible con
AMD FreeSync Premium vy tiene
certificacion VESA DisplayHDR 400

True Black. El monitor OLED G8 in-
cluye el software Smart Hub de Sam-

sung para acceder a aplicaciones de

Estas tiras de luz se sincroni-
zan con el contenido en pantalla,
salpicando el color de los juegos
o peliculas en la pared detras del
monitor para una experiencia
increiblemente inmersiva. Las
luces flexibles son compatibles
con la aplicaciéon de escritorio
Hue Sync, Play Sync box y tam-
bién pueden funcionar con Cor-
sair iCue.

Las tiras mas grandes cuestan
189.99 dolares, mientras que el
paquete para multiples monito-
res cuesta 279.99 dolares.

entretenimiento y contenido gratui-
to en vivo. El Gaming Hub agiliza el
acceso a los servicios de videojuegos
en linea. El Samsung Odyssey OLED
G8 saldra a la venta en el cuarto tri-
mestre del afio.

FLEX OLED DE LG

EL LG OLED FLEX ES UN TELEVISOR
OLED de 42 pulgadas que tiene una
pantalla curva y estandar. Este tele-
visor flexible permite a los usuarios
disfrutar de una pantalla plana para
peliculasy television y luego cambiar
a una pantalla curva con una curva-
tura de hasta 900R mientras juegan.
El LG OLED Flex admite 20 ni-
veles de curva diferentes para una
personalizacién maxima. Ademas,
la pantalla tiene una opcién para
personalizar la “cantidad” de panta-
lla en uso, por lo que se puede usar
completa en un videojuego de rol y
una secciéon mas pequefia en un jue-
go de disparos en primera persona
(FPS), donde se necesita ver todo sin
mover la cabeza. '
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Lailuminacion integrada a este te-
levisor OLED se suma a la experien-
cia de la inmersion, al sincronizarse
con el contenido o el audio en pan-
talla. El monitor también incluye
una nueva aplicacién LG Game con
las aplicaciones Twitch, YouTube y
otras, asi como un modo Multi-View
que te permite poner dos imagenes
diferentes en la pantalla simultanea-
mente y elegir cudl quieres escuchar.

EL CELULAR HONOR 70 ES UNA NUEVA
y emocionante adicién que incluye
el sensor de imagen Sony IMX800
mas reciente para mejorar el rendi-
miento de la cAmara. También inclu-
ye un modo Solo Cut para simplifi-
car la creacion de videos.

Este celular de gama media se las
arregla para ofrecer un buen disefio
y duracion de bateria, asi como una
pantalla OLED curva con una fre-
cuencia de actualizacién de 120 Hz.

HUAWEI MATEBOOK
X PRO 2022

LA NUEVA LAPTOP DE HUAWEI INCLU-

ye un potente procesador Intel Core
de 122 generacién y una pantalla
brillante mejorada de 3.1K. Esta es
la ultima versién de Huawei que

compite con la MacBook Air y ofre-
ce una hermosa pantalla con una re-
lacion de aspecto 3:2, nuevas combi-

naciones de colores y una excelente
calidad de fabricacion.
La pantalla ahora ofrece hasta

500 nits de brillo y casi no tiene bi-

seles. La relacion de aspecto ofrece
mas espacio para trabajar en la web
y documentos en la pantalla de 14.2

pulgadas, mientras que la computa-

dora portatil sigue siendo compacta
en general. El panel tactil es enorme

y uno de los mejores que hemos usa-

do en un dispositivo con Windows.

ASUS ZENBOOK 17

PLEGABLE OLED

LA ASUS ZENBOOK 17 ES COSTOSA,
pero es una de las primeras compu-
tadoras portatiles plegables reales
disponibles para el consumidor, con
una pantalla plegable gigante.

Esta laptop de 17.3 pulgadas se do-
bla por la mitad para ofrecer una op-
cién compacta cuando esta en movi-
miento. Puedes usarla con el teclado
en la parte inferior de la pantalla si
tu espacio de trabajo es reducido, o
puedes desplegar la pantalla a las
17.3 pulgadas completas y usar el te-
clado para trabajar en una pantalla
portatil gigantesca.

Este impresionante dispositivo
nos muestra lo que es posible y lo
que podria seguirse viendo en com-
putadoras portatiles plegables. Cos-
tarad 3,499 dolares cuando se lance.

PUBLICADO EN COOPERACION CON NEWSWEEK
PUBLISHED IN COOPERATION WITH NEWSWEEK
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HUAWEI WATCH D

EL HUAWEI WATCH D ES UN RELO]J IN-
teligente con un sensor de presiéon
arterial integrado al brazalete. Esta
es una caracteristica que la mayoria
de los dispositivos portatiles no ofre-
cen, y Huawei traerd este dispositivo
a Europa en otono.

Ademas de la capacidad para me-
dir la presion arterial, que infla la
pulsera con una pequena bomba,
este dispositivo también puede to-
mar un ECG y verificar temperatura,

frecuencia cardiaca y nivel de oxige-

no en la sangre.

El Watch D funciona con Android
6 y versiones posteriores, y iOS 12 y
versiones posteriores.

ZAPATERO LG STYLER

EL LG STYLER SHOECASE ES UNA FOR-
ma de mantener tus calzado limpio
y protegido sin tener que dejar de
exhibirlo. La configuracién utiliza la

tecnologia LG TrueSteam para lim-

piar tus zapatos después de usarlos, y
el estuche los protege de la humedad
y la luz ultravioleta.

Todavia no hay fecha de lanza-

miento ni precio, pero con una
creciente coleccion de tenis Nike y
Yeezy en nuestra casa, esto es algo
que no perderemos de vista.

GALERIA DE
APLICACIONES HUAWEI

HUAWEI APPGALLERY ES UNA JOYA EN
el ecosistema movil, pues la empresa

se esfuerza por brindar acceso a apli-
caciones y servicios populares en to-

dos sus dispositivos méviles.
Inspirado en la AppGallery, que es
muy popular en China, los usuarios
de Huawei pueden acceder a muchas
aplicaciones y juegos populares en
los teléfonos celulares y tabletas de

Huawei. La disponibilidad de la apli-

cacién continda creciendo y ofrece
maés valor a los consumidores.

ASPIRE VERO ACER

ESTA COMPUTADORA ES PERFECTA
para jovenes preocupados por la
ecologia y el medioambiente, ya
que se puede actualizar facilmente
y jes reciclable! Es la primera laptop
ecologica hecha con plastico reci-
clado posconsumo (PCR), es decir,
plastico recuperado que se reciclo y
reutilizé. Incluso su panel tactil es
fabricado con plastico abandonado
en el océano.

Utiliza un software VeroSenseTM,
lo que ahorra energia. Ademas, esta
disponible en colores que evocan el
mundo y que reflejan el esplendor
natural de lo que intentamos prote-
ger, como Mariana Blue y Cobbles-
tone Gray. Ademas, hay una opciéon
sin pintura que permite reducir el
impacto negativo de los compuestos
orgéanicos volatiles. 1

Newsweek solo recomienda pro-
ductos que respalda. Somos parte de
varios programas de mercadotecnia
afiliada, lo cual significa que podemos
recibir comisiones por productos ele-
gidos editorialmente que se compren
a través de nuestros enlaces web a
sitios de minoristas.
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¢PENSANDI

UIPO DE
PUTO?

UNQUE NOS GUSTARIA QUE ASI FUE-
ra, las computadoras portatiles
no son para toda la vida y es ne-
cesario cambiarlas de vez en cuando.
También se puede pensar en un equi-
po nuevo cuando las necesidades de
trabajo o estudio asi lo requieran. Te
presentamos algunas de las
novedades de Acer por si tie-
nes pensado renovar tu laptop
o adquirir una nueva.

.

SE TRATA DE UN MODELO CUYO NUE-
vo chasis viene con trucos adicio-
nales. Por ejemplo cuenta con re-
frigeracion de ventilador doble, asi
como entrada de aire doble (en la
parte superior e inferior). También
estd equipada con disefio de cua-
tro puertos de escape. Es el modelo
ANS515-58-55Z2 que trabaja con siste-
ma operativo Windows 11 Home 64
bits. Funciona con procesador Intel
Core i5 y tiene una memoria de 8
GB, expandible hasta 32 GB. Ademas,
tiene almacenamiento para 512 GB,

expandibles hasta 2 TB. Viene equi-

pada con pantalla 144 Hz de 15.6
pulgadas con un disefio ultradelga-
do, libre de mercurio, por lo que es
amigable con el ambiente. Para gra-
ficos cuenta con Nvidia GeForce.
Una de sus caracteristicas es su te-
clado que tiene un estilo retro ilumi-

Aquiunas sugerencias...

nado en rojo y Precision Touch Pad
certificado. Cuenta con webcam HD

para videoconferencia con resolu-

cién de 1,280 x 720.

Tiene bateria de Ion-Litio de 4 cel-

das con la cual gozas hasta de 5 horas
de duracion, basado en las pruebas
de navegacioén web.

El equipo mide alrededor de 36 centi-

metros de ancho y 271 de largo y tiene un
espesor de menos de 2.7 centimetros. Su
peso es de 2.5 kilogramos.

Predator Helios 300

OFRECE REFRIGERACION PERFECCIO-
nada gracias a la tecnologia de ven-

tilador personalizada AeroBlade 3D
de quinta generacion. Esto, ademas

de la refrigeraciéon con pasta térmi-

ca de metal liquido en una Unidad
Central de Procesamiento Inter de
doceava generacion.

El modelo PH315-55-7283 trabaja
con sistema operativo Windows 11

Home 64 bits, con un procesador In-

tel Core i7. Tiene una memoria de 16

GB, expandible a 32 GB, en dos mo6-

FOTOS: CORTESIA
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dulos, con una capacidad de almace-

namiento de 1 TB, expandible a 2 TB.

Cuenta con camara FHD delgada
con cristal azul con resolucién de
1,920 x 1080. El sistema de audio es

True Harmony con un sonido poten-

te y con menor distorsion, asi como

frecuencia de amplio alcance. La pan-

talla 165 Hz es de 15.6 pulgadas. Para
graficos cuenta con Nvidia GeForce.

Sus dimensiones son de casi 36 centi-

metros de ancho, 28 de largo y menos de

2.6 de espesor. Tiene un peso de 2.6 kilo-

gramos y su bateria Ion-Litio de 4 celdas
ofrece hasta 6 horas de duracion, basado
en prueba Mobile Mark.

Predator Triton 300 SE
ES UNA LAPTOP CON TECNOLOGIA
Aeroblade 3D que mantiene un flujo

de aire frio a través de todo el equipo.
Utiliza ventiladores dobles y la tec-
nologia 3D de ventiladores desarro-

llada por Acer de quinta generacién.

El modelo PT314-52s-71SE funcio-

na con el sistema operativo Windows

11 Home 64 bits y un procesador In-

tel Core i7 y viene equipada con una
memora de 16 GB. Su capacidad de
almacenamiento alcanza los 512 GB
y es expandible a 1 TB.

La pantalla 165 Hz es de 14 pulga-
dasy viene con una webcam delgada
FHD con cristal azul la cual ofrece
una resoluciéon de 1,920 x 1,080. Para
graficos cuenta con Nvidia GeForce.

Gracias al chasis de aluminio es muy
ligera, pesa 1.7 kilogramos. Mide 31.35 cen-
timetros de ancho y 22.7 de largo con un es-
pesor de menos de 2 centimetros. La bateria
de Ion-Litio de 4 celdas alcanza hasta para
11 horas de duracion, bajo los resultados de
la prueba de reproduccion de video.

ESTA LAPTOP SE DISENO Y CERTIFICO
para funcionar con Cortana, el asis-
tente de productividad personal de
Microsoft. También estd hecha para
disfrutar de una calidad de sonido
mejorada, pues incluye Acer True
Harmony. Este modelo es el A515-56-
73C9, que funciona con el sistema
operativo Windows 10 Home 64 bits
y viene con un procesador Intel Core
i7. Su memoria es de 8 GB, expandi-
ble hasta 20 GB y tiene una capaci-
dad de almacenamiento de 512 GB,
expandible hasta 1 TB.

La pantalla mide 15.6 pulgadas y ofre-
ce una resolucion de 1,920 x 1,080. Con
1.7 kilogramos destaca por su peso ligero;
mide 36.34 centimetros de ancho y 23.85
de largo. El audio es de tecnologia Acer Pu-
rified.Voice de largo alcance y dos micro-
fonos y reconocimiento de voz mejorado.
Tiene dos bocinas Acer True Harmony de
segunda generacion con las que se obtiene
menos distorsion y un rango de frecuen-
cias amplio.

ES UNA LAPTOP A LA QUE NO LE FALTA
nada. Cuenta con el mejor procesa-
dor del mundo para laptops delgadas
y livianas. Se enciende en menos de 10
segundos. El modelo SF314-511-575A
tiene un sistema operativo Windows
10 Home 64 bits, pero es actualizable
a Windows 11 Home o puede venir
de fabrica con Windows 11 Home 64
bits. Funciona con procesador Intel
Core i5y su memoria es de 8GB. Tiene
una capacidad de almacenamiento de
512 GB, expandible hasta 1 TB.

La pantalla es de 14 pulgadas con
resoluciéon de FHD de 1,920 x 1,080,
libre de mercurio por lo que es ami-
gable con el ambiente. Cuenta con
Webcam HD Super High Dynamic
range imaging y es superligera pues
pesa apenas 1.2 kilogramos.

Mide 32.28 centimetros de ancho
y 21.22 de largo. Su espesor es de me-
nos de 1.6 centimetros.

La bateria es de Ion-Litio de 4 celdas y
soporta carga rapida. Ofrece hasta 15 ho-
ras de duracion de bateria, basado en los
resultados de la prueba en navegacion web.
Puedes tener un internet casi tres veces
mds rapido y tiene una bateria de carga
rapida y larga duracion. &
1 —
No olvides que las configuraciones
pueden cambiar dependiendo del lu-
gar donde la adquieras o el distribui-
dor al que acudas. Conoce mas sobre
los productos Acer en acer.mx
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MEJOR FIN

El arte

de co(n)n rar

intefgencia

En las ventas especiales, novale la pena endeudarse y diferir pagos
porun producto que, pese aque yano exista, seguird pagandose.

EN NOVIEMBRE DEL ANO PASA-
@l do, durante el Buen Fin en
México, Miguel Martinez vio que la
marca de su whisky favorito tenia el
10 por ciento de descuento y, ademas,
podia pagarlo a 12 meses sin intere-
ses. La botella, que le cost6 1,280 pe-
s0s, la bebi6 dos semanas después en
una reunion con amigos.

Mientras tanto, Lazaro Hernandez,
un empleado de una empresa cemen-
tera, igualmente en noviembre del
afio pasado, en las ventas especiales
del Buen Fin, encontrd unos zapatos
cuyo precio normal es de 1,500 pesos,
pero que con descuento costaban
1,200 pesos, y también tenian la ven-
taja de 12 meses sin intereses.

Hoy en dia, mientras Miguel si-
gue pagando una deuda por un pro-
ducto que hace més de diez meses
ya no posee, Lazaro también sigue
pagando, con la diferencia de que a
sus zapatos adn le restan cientos de
kilometros de vida.

El principal error al comprar en
las ventas especiales, llamense ven-
tas nocturnas, Buen Fin, “hot sale” o
fin de temporada, es que el consumi-
dor adquiera productos que no son
bienes de largo plazo, como abarro-
tes, comida, articulos de limpieza
para el hogar o de cuidado personal
y bebidas alcohoélicas. La razon es
que no vale la pena endeudarse y di-
ferir pagos por un insumo

Cuando en el mercado mexicano
se realizan ventas especiales fisicas
o digitales, casi la mitad de los con-
sumidores aprovecha las promocio-
nes y ofertas para hacer compras.

De acuerdo con una encuesta rea-
lizada por la empresa Ejecutando
Ideas, el 45.19 por ciento de las per-
sonas consultadas aprovechan estas
ventas especiales para comprar mas
productos. Mientras tanto,

|
que, pese a que ya no exista, POR el 18.37 por ciento de los
seguird pagandose, conside- JOEL encuestados creen que las
ra el economista Carlos Al- tiendas le suben los precios
AGUIRRE A.

berto Martinez Castillo, Dr.
en Desarrollo Econémico, Derecho
y Filosofia.

Por el contrario, "las ventas espe-
ciales si son ttiles con los bienes de
consumo duradero: refrigeradores,
lavadoras, muebles, un auto, una
computadora; esos si vale la pena
pagarlos en varios meses porque
nos van a durar muchos anos", ana-
de el experto.

a los productos para que
parezcan descuentos. El sondeo, apli-
cado entre personas mayores de edad,
con prevalencia entre los 25 y 39 afios,
también hall6 que el 39.36 por ciento
de los encuestados compara los pre-
cios antes y durante las ventas espe-
ciales, sobre todo cuando va a reali-
zar compras grandes. En tanto, el 16
por ciento indic6é que no planea sus
compras previamente, sino que solo

ARTE CON FOTO: KAROLINA GRABOWSKA
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“Las ventas

refrigeradores,
lavadoras, muebles;
vale la pena pagarlos
en varios meses
porque nos duraran
muchos anos”.

En alianza con
¢
Ejecutando
ideas”

@i rotadl

Infarmacion da

adquiere lo que le llama la atencién
en ese momento. Ademas, la encuesta
indica que solamente el 5.54 por cien-
to de las personas no realiza compras
durante estas ventas especiales.

Consultado por Newsweek en Es-
pafiol, el economista Martinez Casti-
llo, catedrético en las universidades
Panamericana e Iberoamericana,
considera que el desafio de las ven-
tas especiales es atraer a un buen
numero de consumidores a hacer lo
propio: consumir. "La derrama eco-
noémica que se da es muy importan-
te, sobre todo porque se aprovecha la
época en que el consumidor tiene re-
cursos. Por ejemplo, se ha acostum-
brado que los empresarios empie-
zan a dar el aguinaldo en noviembre
para precisamente aprovechar estas
ventas", expresa.

Ademaés, observa que las ventas
especiales fortalecen el consumo, el
cual, junto con la inversion, represen-
ta uno de los factores mas importan-
tes en el crecimiento econémico de
un pais. "El consumo es uno de los
indicadores de la salud de una econo-
mia y, particularmente, del mercado
interno. En México ha estado depri-
mido primero por el confinamiento
y, segundo, porque la economia va a
tardar un buen tiempo en recuperar-
se de los efectos de la pandemia. Esta
previsto que el pais se recupere hasta
finales de 2024 o principios de 2025 a
los niveles prepandemia”.

ECONOMIA

Ganadores y perdedores

LA ENCUESTA DE EJECUTANDO IDEAS
mencionada, cuyas preguntas fue-
ron aplicadas a 343 personas toman-
do como base una poblacién de 1 mi-
1l6n y con un nivel de confianza del
95 por ciento y margen de error del
6 por ciento, se realizé en puntos de
venta de todo el territorio mexicano.

De acuerdo con los resultados de
la encuesta, la categoria de produc-
tos mas comprados durante estos
dias la encabeza la tecnologia, con
el 29.74 por ciento. En un lejano se-
gundo lugar la siguen los articulos
para el hogar, con el 18.66 por cien-
toy, en tercero, la linea blanca, con
16.03 por ciento.

Entre otros indicadores, el son-
deo arroja también que el 43.15 por
ciento de los entrevistados prefieren
pagar con efectivo durante las ven-
tas especiales, seguido por el 30 por
ciento que utiliza tarjeta de débito, y
solo el 23.91 por ciento usa tarjeta
de crédito. Ademas, la investigaciéon
indica que el 68.22 por ciento de las
personas que compran en ventas
especiales prefieren hacerlo directa-
mente en la tienda, y solo el 31.78 por
ciento lo hacen en linea.

El Dr. Carlos Alberto Martinez
Castillo, columnista de temas econd-
micos en medios de comunicacion de
corte nacional e internacional, mani-
fiesta que en las ventas especiales ob-
tienen ganancias la Secretaria de Ha-
cienda, los bancos y los distribuidores,
mientras que quienes pierden son los
productores y los consumidores.

"Los dos extremos de la cadena,
productores y consumidores, son los
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que menos ganan. En otros paises, y
pienso que asi deberia de hacerse
en México, en las ventas especiales
sacan el inventario por completo,
la dindmica econémica es vaciar la
tienda. Para eso deben de colaborar
los bancos con el financiamiento y el
distribuidor castigando los precios,
lo cual no sucede aqui", explica.

De acuerdo con el experto, en
este pais las ventas especiales se han
convertido en la compra a meses, "y
eso realmente es muy poco porque,
por otra parte, los descuentos que
se ofrecen son minimos, de 10 o0 20
por ciento". En otros paises, anade,
hay evidencia clara en el Reino Uni-
do, Estados Unidos, Francia, los des-
cuentos son de hasta el 75 por ciento
mas el financiamiento.

—Desde el punto de vista de las fi-
nanzas personales, ;quiénes si y
quiénes no deberian comprar en las
ventas especiales?

‘ EL ARTE DE COMPRAR

—Yo creo que cualquier persona o fa-
milia debe comprar en estas ventas
especiales un producto que cueste
maximo el 50 por ciento de su in-
greso. Es decir, si una persona gana
20,000 pesos tendria que gastar no
mas de 10,000. Nunca debera endeu-
darse por arriba del 50 por ciento de
lo que percibe mensualmente. Al en-
deudarte por mas del 50 por ciento
de lo que ganas entras en un desequi-
librio que tarde o temprano no se
podra resolver y la deuda te comera.

—¢Cuél es su recomendacion profe-
sional para un buen comportamien-
to financiero en estas épocas?

—Comprar bienes que duren mu-
chos afios, no de consumo inmedia-
to. En segundo lugar, no abusar de
los meses sin intereses porque son
un espejismo. Tercero, buscar que la
promocion ofrezca mas que meses
sin intereses, por ejemplo, verdade-
ros descuentos minimo del 50 por

“Cualquier persona

o familia debe
comprar en estas

ventas especiales un

producto que

Al endeudarte por

mas del 50 por

ciento de lo que
anas entras en un
esequilibrio que

tarde o temprano no
se podraresolvery la

deuda te comera”.

ciento. Y cuarto, no comprar saldos
ni bienes descontinuados porque
luego una reparacién o garantia se

va a complicar. Hay mucha tenden-

cia tanto de los distribuidores como

de los productores a meter mercan-

cia que es saldo o que no se vendi6 en
otros momentos, y eso genera que ya

no haya refacciones porque el mode-

lo esta descontinuado. @
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Oportunidades

» Una opcion paraaprovechar
los descuentossin las
restricciones por el covid-19.

FOTO EN ESTA PAGINA: ADOBE STOCK

.

EL BUEN FIN SE ACERCA Y LLEGA
. con miles de descuentos, ofer-
tas y promociones en millones de
articulos, tanto en tiendas fisicas
como online. Este afo se llevara a
cabo en todo el pais del 18 al 21 de
noviembre. Es poco probable que
después de diez aios de realizarse
anualmente no sepas de qué se tra-
ta. Por ello prepara tu cartera para
adquirir eso que te hace faltay, ;por
qué no?, darte un lujo.

De acuerdo con cifras oficiales,
en la edicion del ano pasado se re-
gistr6 un monto total de compras
de 191,900 millones de pesos. Esto
se logro gracias a 153.7 millones de
transacciones, lo que significa que,
en promedio, todos los mexicanos,
mas 25 millones adicionales, realiza-
ron una compra.

Para este ano se espera un mon-
to mayor en cuanto a las ventas, asi
como al nimero de operaciones. En
buena medida porque se trata de
una edicion sin las restricciones en
aforos como en 2020 y 2021 por la
pandemia del covid-19.

Ahora bien, es importante apro-
vechar los descuentos de la mejor
manera posible, por lo que vale la
pena informarse sobre las promo-
ciones mas importantes. De entrada,
Coppel y Coppel.com son una buena
alternativa porque podras comprar
desde productos de tecnologia y
electronica, como celulares, tablets,
laptops y televisiones, hasta insumos
para el hogar, electrodomésticos y
articulos de belleza. También pro-
ductos de moda, zapatos y accesorios,
complementos deportivos o juguetes
acrédito.

Datos oficiales indican que uno
de los sectores que mas compras re-
gistran es el de articulos que tienen
que ver con moda. Asi que esta es la
ocasion especial para comprar unas
botas para el invierno o bien, reno-
var el guardarropa.

PARA DISFRUTAR
DEL MUNDIAL

Otra de las categorias con mayor
nimero de compras es la que tiene
que ver con aparatos eléctricos y
celulares. Hay que recordar que el
Buen Fin ocurre a unos dias de la

2022

inauguracion del Mundial de Catar
2022, por lo que las pantallas seran
unos de los articulos mas adquiridos.

Con una pantalla nueva podras
disfrutar los partidos mundialistas
en la comodidad de tu casa. Pero
también te recomendamos seguirlos
de manera remota en un teléfono
movil o en la computadora, los cuales
también puedes adquirir en Coppel.

Estas fechas se convierten en una
ocasi6on tnica en el afo para ad-
quirir aparatos electrodomésticos
como refrigeradores, lavadoras, es-
tufas, microondas, clima y aparatos
de ventilacion. Y es que estos articu-
los son indispensables también para
disfrutar del Mundial y gozar de la
infaltable botana que sera completa-
mente necesaria. Habra futbol desde
las 4 de la mafana hasta las 3 de la
tarde en los dias de mas actividad.

Una alternativa para las com-
pras del Buen Fin es adelantarse
a algunas fechas importantes. De
esta forma se pueden aprovechar
los descuentos en juguetes para
Navidad y Reyes. @O
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Opinion

CAMBIOS FISCALES

~= E] desastre

Las finanzas publicas son un tema politico.Enellas
juegalaagendaelectoral mas que el balance contable
oelimpacto de las medidas en la economia.

de la politica
scal

ENTENDER EXCLUSIVAMENTE QUE LAS
. finanzas publicas son solo impuestos
para entregarle dinero a los gobiernos ha
sido un error histérico en nuestro pais. Este
error ha persistido a lo largo del tiempo y se
ha asentado en la opinién publica la idea del
impuesto como centro para la operacion gu-
bernamental.

La clase politica, antafio como ahora, fun-
ciona dentro de la dindmica que trata de ob-
tener la mayor cantidad de recursos de los
ciudadanos en la formalidad, sin retribuir-
les lo minimo indispensable en términos
de seguridad, salud y educacion. Conforme
pasan los afnos solo observamos como la in-
seguridad crece al tiempo que los servicios
educativos y de salud se deterioran de mane-
ra significativa.

Lo anterior nos ha llevado a la preocu-
pante realidad de un gasto publico crecien-
te e ineficiente, la interminable escalada de
programas sociales, el decaimien-
to de la infraestructura al tiempo
que crece la deuda, y solo el 40 por
ciento de la economia contribuye
con impuestos.

POR

CARLOS ALBERTO
MARTINEZ CASTILLO

Los cambios fiscales han sido impulsa-
dos tinicamente cuando los gobiernos se
ven apretados de recursos omitiendo
que, por una parte, existe el lado pre-
supuestal, en donde se pueden lograr
importantes ahorros y, por la otra, que
existe una cantidad considerable de
agentes econémicos que no aportan a las
finanzas publicas, pero que, por su canti-
dad, no se le exige a cambio de su voto.

Un ejemplo son los estados del sur del pais,
donde el 80 por ciento de la economia est4
en la informalidad cuando precisamente esta
zona es la que mas recibe del gasto de gobier-
no. Al final las finanzas publicas son un tema
politico, en ellas juegan los partidos politicos,
la agenda electoral y los equilibrios de fuer-
zas politicas mas que el balance contable o el
impacto de sus medidas en la economia real.

Esto explica el porqué tenemos a la ma-
yor parte de la economia en la informalidad,
una reducida comunidad de contri-
buyentes cautivos en los que reposa
toda la operacién del Estado y un
gasto publico que invierte cada vez
menos en infraestructura y cada
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» Tenemos sistemas fiscales con
grandes empresas que pagan

menos de lo que deben, clases

bajas impedidas de contribuir y
profesionistas y pequeiias empresas
sosteniendo a sus gobiernos.

vez mas en programas sociales. En este con-
texto podemos deducir que la politica fiscal
sugiere solo ingresar recursos de parte de
unos cuantos, con un gasto publico orienta-
do a los intereses politico—electorales y una
deuda cada vez mas abultada.

La caida en la produccion de petréleo nos
ha llevado de 3 millones de barriles diarios a
1.6 en menos de 20 afios, lo que ha provocado
que los ultimos gobiernos busquen ingresos
por dénde puedan, siempre dejando intoca-
ble a la informalidad. Lo anterior se ha he-
cho maés evidente con la desmedida carrera
por crear programas sociales, en donde los
nuevos gobiernos se encargan de aumentar
los gastos sociales del anterior sin que ello se
haya traducido en un incremento real en el
nivel de vida de las personas.

Economia deshidratada
ASI, HEMOS ALCANZADO UN PAIS CUYA ECO-
nomia se viene deshidratando bajo la cons-
tante lucha entre el Estado y una parte del
sector privado que busca una tajada del pre-
supuesto, desplazando a millones de empre-
sarios que solo quieren tener
paz para generar empleos y
una clase media cada vez mas
agobiada por tener que sopor-
tar financieramente al Estado.
Las claras deficiencias que
los paises han mostrado en sus
sistemas de salud como conse-
cuencia del covid-19 de nueva
cuenta han abierto la puerta
para el debate con relacion a
como dotar de mas dinero a

“La clase media
observa de manera
cOmo

los politicos siguen
apuntando hacia

ella para sostener
un gasto pablico
improductivo”.

los gobiernos. Entre tanto, las clases medias
observan de manera preocupante coémo los
politicos siguen apuntando hacia ellas para
sostener un gasto publico improductivo
mientras se invierte poco para generar dine-
ro fresco por la via del crecimiento.

Tenemos sistemas fiscales con grandes
empresas que pagan menos de lo que deben,
clases bajas impedidas de contribuir y profe-
sionistas y pequenias empresas sosteniendo
a sus gobiernos cada vez mas distraidos en
temas que nada tienen que ver con su res-
ponsabilidad primaria como la seguridad,
educacion y salud. El caso de México no es
ajeno a esta realidad.

No obstante, hay que entender que el dine-
ro publico no es de los gobernantes, sino de
los contribuyentes. En este gobierno hemos
pasado de 10 billones de pesos de deuda en
2018 a mas de 13.5 con 1 billén solicitado para
el siguiente afo. Es recomendable que el go-
bierno comience a adoptar un mejor manejo
de la deuda publica para disminuir el ritmo
de su crecimiento y que este, en su caso, sirva
para detonar el desarrollo.

Hoy dia nos encontramos con intereses de
la deuda que suman el 16 por ciento del pre-
supuesto cuando en el resto de los paises de
la OCDE es del 4 por ciento. Con un sistema
fiscal plagado de intereses politico-electora-
les, en el que no se le pide lo mismo a toda la
poblacién en términos de recaudacién, y una
deuda en aumento ningtin gobierno podra
hacerles frente a los desafios que se nos iran
presentando en los siguientes afios. [

—> Carlos Alberto Martinez Castillo

es doctor en Desarrollo Econémico, Derecho y Filoso-
fia y profesor en la UP e Ibero. Ha colaborado en el
Banco de México, Washington, Secretaria de Hacien-
da y Presidencia de la Republica.
drcamartinez@hotmail.com

Los puntos de vista expresados en este articulo son
responsabilidad del autor.
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Los bancos mas
socialmente
responsables
delmundo

Lasinstituciones que toman muy en serio sus obligaciones
conlas personasy con el medioambiente.

CLIENTES BANCARIOS DE TODO
. el mundo exigen que sus ins-
tituciones financieras sean mucho
mas que simples bévedas donde
guardar el dinero. Debido a la pu-
janza del movimiento conocido
como Gobierno Ambiental, Social
y Corporativo (ESG, por sus siglas
en inglés), cuentahabientes y usua-
rios en general estan cuestionando
muchos aspectos de las politicas
corporativas de sus bancos. ;Son
instituciones transparentes en
sus divulgaciones publicas? ;Uti-
lizan sus recursos de manera res-
ponsable? ;Tratan a sus clientes y
empleados de manera equitativa?
¢Combaten la corrupcién?
Newsweek y Statista, compafia
mundial de datos, sumaron fuerzas
para crear el primer ranking “Los
bancos mas socialmente responsa-
bles del mundo”, listado que califica,
por nombre, a los actores del sector
bancario. La seleccion de las 175 enti-
dades que figuran en el listado se baso
en el analisis cuidadoso de los infor-
mes publicos de responsabilidad
corporativa emitidos por
750 bancos de 35 paises, asi

como en una encuesta de POR
NEWSWEEK

opinién de 45,000 usuarios.

A continuacion, los bancos con operaciones
en México que aparecen en el listado, asi
como el lugar que obtuvieron. Esperamos que
este ranking le resulte de utilidad al tomar
decisiones sobre los bancos que mejor se
adaptan a sus valores personales.

GRUPO FINANCIERO BANORTE
CON SUS OFICINAS CENTRALES EN MONTERREY,

Nuevo Leon, este banco mexicano obtuvo el pri-
mer lugar en el ranking mundial. Es una institu-

cién financiera y bancaria mexicana fundada en
1992. Opera su banco comercial bajo las marcas

Banorte e Ixe, los cuales ofrecen cuentas de aho-

rro, tarjetas de crédito, préstamos, hipotecas y
préstamos comerciales y de automoviles. Tiene
1,269 sucursales y 7,297 cajeros automdticos en
todo el pais. También recibe depdsitos a través de
5,200 estableci
mientos comer
ciales, como far
macias, tiendas
de abarrotes y
supermercados.

CITIGROUP

LA MAYOR EMPRESA DE SERVICIOS FI-
nancieros del mundo con sede en
Nueva York, y la primera compaiia
estadounidense que pudo combinar
seguros y banca tras la Gran Depre-
sion de 1929. Se encuentra en el lu-
gar numero 5 de la lista y en México
opera bajo el nombre de Citibana-
mex, el segundo banco mas grande
del pais. Cuenta con mas de 223,000
empleados a escala mundial, y 200
millones de usuarios, y con 16,000 ofi-
cinas en mas de 160 paises del mundo.
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AMERICAN EXPRESS
SUS OFICINAS CENTRALES ES-
tan en Nueva York. Cuenta
con mas de 1,700 oficinas en
mas de 130 paises en todo el
mundo. Obtuvo el lugar nad-
mero 27 en la lista de bancos
socialmente responsables
del mundo. Entre sus servicios ofre-
ce productos financieros, tarjetas de
servicio y crédito, cheques de viaje-
ro, servicios de banco y agencia de
viajes. Cuenta con un programa de
lealtad disponible para la mayoria de
las tarjetas emitidas a nivel mundial
conocido como Membership Rewards.

BBVA El Banco espaiiol Bilbao Vizcaya Argentaria,
con sede en Bilbao (Vizcaya, Pais Vasco, Espana) es
una de las mayores entidades financieras del mundo.
Sus principales mercados son Espafia, Argentina, Co-
lombia, México, Perti, Venezuela, Uruguay y Turquia.
Ocupa el niimero 34 de este ranking global. En febre-
ro de 2022, el Dow Jones Sustainability Index (DJSI)
le otorgd la maxima puntuacion en la categoria de
bancos a nivel global, lo que lo convirtié en "el banco
mds sostenible del mundo". Cuenta con 6,071 oficinas,
111,402 empleados y 82.9 millones de clientes.
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SANTANDER
SUS OFICINAS CENTRALES ESTAN EN SAN-
tander, Espafa. Se encuentra en el
numero 65 de la lista y es una de las
mayores y mas importantes entidades
financieras del mundo. Sus principales
mercados son Espafia, el Reino Unido,
Portugal y Polonia, en Europa; Estados
Unidos y México, en Norteamérica; y Bra-
sil, Argentina, Uruguay, Colombia, Chile
y Perii en América del Sur. Cuenta con
200,651 empleados, de los cuales el 54 por
ciento son mujeres.

SABADELL

BANCO ESPANOL FUNDADO EN 1881 EN
Sabadell y con sede en Alicante, Espaia.
Sus actividades principales son las ban-
cas comercial, de empresas, corporativa
y la privada, con orientacion al negocio
internacional. Se coloca en el niimero 123
de la lista de bancos socialmente respon-
sables. Es uno de los principales grupos
bancarios de Espafia, con presencia en
mas de 20 paises, con 11 millones de clien-
tes y mads de 26,000 empleados.

SCOTIABANK

CONOCIDO OFICIALMENTE
como The Bank of Nova Scotia,
es uno de los cinco grandes
bancos de Canada y sus ofici-
nas centrales estan en Toronto.
Aparece en el namero 71 de la
lista. En México, su entrada se
dio en forma escalonada, ya
que en 2001 comenzo a adqui-
rir los activos de Inverlat banco,
por lo que en 2005 ya estaba to-
talmente integrado como Scoti-
abank Meéxico, el cual mantiene
los productos para ahorradores
infantiles y jovenes, asi como
diversos productos heredados
de Inverlat. @
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Citibanamex,
uno de los bancos
socialmente mas

responsables

de Meéexico

pila @S basicos:

Lainstitucién trabajaen CUQTIO
la educacion, el artey la cultura, elmedioambiente y el desarrollo social.

CITIBANAMEX SE CONSIDERA
. mas que un banco. Su compro-
miso es apoyar el desarrollo integral
y el bienestar de la sociedad a través
de programas y acciones que impul-
sen el desarrollo de México.

CON BASE EN LOS OBJETIVOS DE DESA-
rrollo Sostenible establecidos por la
ONTU, Citibanamex trabaja en cuatro
pilares basicos como parte integral
de su estrategia. Estos pilares estan
enfocados en la educacion, el arte
y la cultura, el medioambiente y el
desarrollo social para generar un
pais mas préspero, incluyente y sus-
tentable. De esta forma refrenda su
compromiso para que mas personas
desarrollen competencias econdmi-
casy fortalezcan su patrimonio.

La filosofia de Citibanamex se en-
foca en brindar atencion a las perso-
nas afectadas por desastres naturales
y desde 1999 puso en marcha el Pro-
grama 1x1. Este consiste en que la ins-
titucion aporta un peso adicional por

cada peso donado por el publico. De
esta manera, se puede lograr la reac-
tivacion econémica y la reconstruc-
cién de viviendas en las comunidades
mas vulnerables.

.|
Promotor del crecimiento

DICHA INSTITUCION SABE QUE EL
emprendimiento es el motor de la
economia. Por eso provee las me-
jores herramientas a los proyectos
que buscan generar un cambio po-
sitivo en la sociedad. Esto porque su
principal objetivo es unir esfuerzos
con organizaciones sociales y pro-
ductivas para resolver la eficiencia
energética, la inclusién financiera
y generar empleos.

A través del Premio Citibanamex
de Economia, la institucién apoya
las grandes ideas que mejoran el cre-
cimiento econémico del pais. Desde
hace 18 afios ayuda a las personas
a tener estabilidad financiera, por

medio de talleres, cursos en linea,
plataformas interactivas como cines
moviles, teatro, exposiciones y con-
ferencias. De esta forma, se ha con-
vertido en el pionero de la educacion
financiera en México.

Citibanamex también promueve
una cultura deportiva que ayuda a
diferentes causas sociales. A través
del Programa Home Runs, creado
por don Alfredo Harp Held, juega en
equipo para conectar la mayor can-
tidad de home runs posibles y bene-
ficiar a cientos de instituciones de la
sociedad civil.

.|
Mas acciones

DE IGUAL FORMA, TRABAJA CON LA
mejor energia para reducir la huella
ambiental en todas sus operaciones.
Este se hace por medio de iniciativas
que protegen a las especies y restau-
ran el equilibrio ecolégico. En cola-
boracién con diversos aliados, par-

FOTOS: CORTESIA

34 NEWSWEEKESPANOL.COM



CITIBANAMEX

Refrenda su compromiso para que mas
personas desarrollen competencias
econdmicas y fortalezcan su patrimonio.

ticipa en iniciativas que evaliian los
riesgos y oportunidades relacionados
con el cambio climatico.

México es un pais rico en arte y

tura mexicana, asi como fortalecer la

creacién artesanal de grandes maes-

tros del arte popular mexicano.

cultura, con tradiciones y monumen-
tos que son parte de nuestras raices.
Por ello Citibanamex estd compro-
metido en preservar y difundir la cul-

A través del Premio
Citibanamex de
Economia, la
institucion apoya
las grandes ideas
que mejoran

el crecimiento
economico del pais.

Desde hace mas de 138 afios la ins-

titucién ha construido confianza y

asegura que seguira ofreciendo mejo-

res servicios de banca. Esto para estar
a la vanguardia de la transformacién

digital y de iniciativas que promue-

van la diversidad, la inclusién y la
igualdad de género.

La politica de ciudadania corpo-

rativa de Citibanamex promueve sus
valores y sentido de responsabilidad
empresarial, porque, donde hay retos,
en la institucion ven oportunidades
para seguir impulsando el desarrollo
de México.
Asi afirma, es el Banco

Nacional de Méxicoyen el
nombre lleva su compromiso. ll

Este 2022 reabrio sus
puertas la Casa del
Mayorazgo de la Canal,
Casa de Cultura
Citibanamex. e trata

de un espacio para todo el
publico en el que se brinda

a los visitantes una oferta
sociocultural a través de expo-
siciones de diferentes artistas,
nacionales e internacionales.
Cuenta con salas permanentes
para conocer la importancia
histérica del Bajio y San Mi-
guel de Allende, asi como de

la familia y la Casa Sefiorial, a
través del tiempo.
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10 anos deser el
de

Buscaserlider enelsectordeservicios financieros
privilegiando lasustentabilidad como eje de negocio.

rimer
exico

EN MARZO DE 2012 CIBANCO SE

convirti6é en el primer banco
mexicano en suscribir los Principios
de Ecuador. Se trata de lineamientos
de financiamiento que contemplan
practicas ambientales y sociales res-
ponsables. Con ello, la institucién
incorporé la sustentabilidad en su
plan de negocios y mision.

De esta forma, CIBanco busca ser
lider en el sector de servicios finan-
cieros, privilegiando la sustentabi-
lidad como eje de negocio. Una de
las acciones para ello fue crear un
Comité de Sustentabilidad confor-
mado por expertos en el tema. Entre
los miembros destacan Gustavo Ala-
nis, presidente del Centro Mexicano
de Derechos Ambientes; Francoise
Lavertu, exdirectora general de Tes-
la México y cofundadora de South
View Studio, y Rodrigo Villar em-
prendedor social y socio fundador
de New Ventures.

El reporte de sustentabilidad de
2021 de CIBanco destaca medidas
para reducir su huella de carbono y
el beneficio ambiental de productos
como CIAuto Verde. También hace
mencién de acciones de impac-
to como el suministro de energia
eléctrica sustentable, a través de un
acuerdo de compra de energia lim-
pia. Asimismo, informa de la ins-
talacién de sistemas de autoabasto
con paneles solares.

Jorge Rangel de Alba, presidente
del Consejo de Administracién de
CIBanco, comenta que la institu-
cion asumié el compromiso de im-
pulsar una cultura verde.

“Hemos innovado en productos
sustentables que premian econé-
micamente a nuestros clientes con
ahorro de energia en sus hogares
con menores tasas de interés. Man-
tener este liderazgo en México,
como el primer banco verde de

nuestro pais, exige mas y mayor in-
novacion de nosotros”, afirma.

Compromiso con
la sustentabilidad
EN ENTREVISTA, GUSTAVO ALANIS SOS-
tiene que uno de los principales lo-
gros de CIBanco ha sido asumir el
compromiso de ser un banco verde
y predicar con el ejemplo. Cita la
implementacion del paperless en los
estados de cuenta y la instalacion de
paneles solares en sus instalaciones y
sucursales como reflejo de este com-
promiso con la sustentabilidad.
Francoise Lavertu afnade por su
parte la estrategia comercial de CI-
Banco como un diferenciador y el
pilar de la iniciativa de sostenibili-
dad del banco. “Es el marco sobre el
que se disefan sus productos finan-
cieros y el molde para comportarse
ante sus clientes y la industria. Se
apuesta por un consumo conscien-

ILUSTRACIONES: CORTESIA
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te y sostenible, enfocado en un uso
adecuado de energias renovables”.

En tato, Rodrigo Villar indica que
el principal logro de CIBanco es te-
ner el respaldo de sus accionistas
para convertirse en el primer banco
verde de México. “Este gran acierto
se ve reflejado no solamente en los
productos del banco, sino también
en toda la gestion interna y en la
cultura organizacional”, dice.

Al hacer referencia a las ventajas
competitivas de CIBanco, Alanis
menciona el compromiso de impul-
sar una mayor cultura sustentable.

“Una de las mayores oportunidades
al otorgar créditos es reafirmar
como condicién sine qua non que
los proyectos a financiar cumplan
con criterios ambientales. A través
de ello se pueda asegurar que estos
son o seran ambientalmente amiga-
bles y que no causaran dafios, afec-
taciones o desequilibrios ambienta-
les”, declara.

El especialista alade que se pue-
de considerar premiar con tasas
preferenciales a empresas que ten-

“Se apuesta por

( y
sostenible, enfocado
en un uso adecuado de
energias renovables”.

gan una estrategia con criterios am-
bientales, sociales y de gobernanza
(ASG). Esto les permitira a las em-
presas seguir generando valor eco-
némico y reducir sus impactos en el
medioambiente.

Lavertu opina que las mayores
oportunidades para las finanzas
sostenibles estdn en el bienestar
financiero a través de educacién y
acceso justo al crédito.

“En México hay una enorme
oportunidad para apoyar a las
familias y en particular a las
mujeres a desarrollar indepen-
dencia financiera”, sostiene.

En tanto, Villar aseguré que la de-
manda de productos verdes cada dia
es mas grande. “Se estima que en el
mundo hay mas de 30 trillones de
dolares de activos gestionados clasi-
ficados como ASG. Esta demanda se-
guira creciendo, y seran favorecidas
aquellas instituciones financieras
que cumplan con normativas, trans-
parencia y medicion de impacto”.

El futuro

LOS TRES CONSEJEROS DE CIBANCO
anticipan que cada vez mas sectores
de la economia adoptaran practicas
mas ambiciosas y rigurosas de sus-
tentabilidad.

Para Alanis, sectores como trans-
porte, mineria, energia y manejo de
residuos solidos y peligrosos necesi-
tan un mayor compromiso con las

finanzas verdes. Lavertu afirma que
las dos industrias con mayor genera-
cién de emisiones contaminantes son
el transporte y el sector inmobiliario.

“Si pudiéramos ofrecer financia-
miento verde para mitigar los costos
de la modernizacién y mejora de la
infraestructura, aumentaria la adop-
ciéon de soluciones energéticas con
menor impacto ambiental”, estima.

Finalmente, Villar advierte un mo-
vimiento hacia las finanzas verdes en
todos los sectores. “Definitivamente,
la pérdida de la biodiversidad y el
combate al cambio climético necesi-
tan un mayor compromiso debido al
deterioro y la gran presion que existe”.

Por ello Rangel de Alba afirma
que la sustentabilidad no debe
ser opcional. Para el presidente
del Consejo de Administraciéon de
CIBanco, todas las empresas tie-
nen la obligacién de contribuir a
la conservacién y el cuidado del
medioambiente.

“El mundo se transforma y nues-
tra forma de relacionarnos con
él, también. Debemos evolucionar
para responder a las expectativas
que tienen nuestros clientes, em-
pleados y sociedad sobre nuestro
desempenio, y asi afrontar los retos
que implica ser un banco sustenta-
ble en medio de la transformacién
digital del sector. Ademas, hacer
frente a la nueva normalidad que
impuso el covid-19, la reactivacién
econoémica de los mercados y nues-
tro compromiso con el desarrollo
de nuestros mas de 63,000 clientes,
3,000 empleados y 4,000 proveedo-
res”, concluye.
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Como portadores del Distintivo ESR adquieren el compromiso de
cumplir sus obligacioneslegales en el &mbito laboral, ambiental, ético y social.

. EN LOS ULTIMOS 22 ANOS, VA-
rios bancos que prestan sus
servicios en México han sido reco-
nocidos con el Distintivo Empresa
Socialmente Responsable (ESR), el
cual otorga el Centro Mexicano para
la Filantropia (Cemefi). Este distin-
tivo significa que la empresa que lo
porta tiene un compromiso con la
sociedad para cumplir con todas sus
obligaciones legales en el ambito la-
boral, ambiental, ético y social.

En 22 afos, mas de 2,000 empre-
sas y bancos de México y algunos pai-
ses de América Latina han utilizado
esta herramienta para identificar,
medir y mejorar su desempefio so-
cialmente responsable. Todas estas
entidades, ademas de su compro-
miso publico de cumplir con la ley,
estan desarrollando politicas que los
comprometen a realizar acciones de
responsabilidad social.

Este movimiento empresarial ha
permitido y estimulado la construc-
cién de una vision ética en

los negocios que se expresa — Desde que se otorgd por
en codigos y reglamentos POR vez primera, el Distintivo
que autorregulan su com- NEWSWEEK ESR no solo busca agre-
portamiento. Para obtener EN ESPANOL gar valor a la marca y renta-

el reconocimiento, los bancos y em-

presas se inscriben en un proceso de

autodiagnostico que revisa 120 indi-
cadores desarrollados por un comité.

Cada reactivo debe estar sustentado
con evidencia documental.

Algunas de las dependencias que
integran el Comité de Indicadores
del Distintivo ESR son Great Place

to Work, Workplace Wellness Coun-

cil México, el Instituto Nacional del

Emprendedor, Reforestamos Méxi-
co, A. C., la Secretaria de Turismo,

el Centro Mexicano de Derecho
Ambiental, la Procuraduria Federal

de Proteccién al Ambiente, la Pro-
curaduria Federal del Consumidor,

la Comisién Nacional del Sistema
de Ahorro para el Retiro, el Consejo
Nacional de Seguridad, el Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia

(Unicef), Human Society Internatio-
nal, el Consejo de la Comunicacién,

Mexicanos contra la Corrupcion e
Impunidad y el Instituto Nacional
de las Mujeres.

Instituciones que durante 2022
trabajaron para refrendar su compromiso
para portar el Distintivo ESR:

- Banregio -5 asios

« CIBanco -6 arios

» Banco Azteca -9 afios

- BanBajio -10 aios

- Citibanamex -12 asios

« Grupo Financiero Banorte -15 afios
« Scotiabank -18 afios

- Santander México -18 afios

« American Express Company -21 afios
* BBVA -22 aios

bilidad de los bancos y empresas, sino
que los acredita ante sus empleados,
inversionistas, clientes, autoridades
y sociedad en general como organi-
zaciones comprometidas voluntaria
y publicamente con una gestién so-
cialmente responsable como parte
de su cultura y estrategia de negocio.
Ademas, el banco que lo obtiene no se
compromete con la responsabilidad
social por una tinica ocasion, sino que
debe refrendarlo afno con afio para
mantener vigente esta cultura. @
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‘el ermba

Entre mas preparada estés, mds seguridad sentiras durante esta etapa.

dlid
daZo0

CUANDO ESTAMOS EMBARAZA-

das nos llegan consejos de sa-
lud por todas partes. Sin embargo, es
importante que consultemos fuentes
de informacién confiables y susten-
tadas en estudios cientificos. Aqui te
dejamos algunas recomendaciones
parallevar tu embarazo de la mejor
forma posible.
1. Estar bien suplementada podria
evitar antojos, nauseas y complica-
ciones en tu embarazo, tanto para ti
como para el bebé.
2. Tienes que asegurarte de dormir su-
ficiente tiempo, pues en ese momento
se lleva a cabo la regeneracion de te-
jidos y de las hormonas. Escucha a tu
cuerpo y dale prioridad al suefio.
3. Aunque no siempre te sientas con
ganas, tienes que moverte. Hacer car-
dio de baja intensidad y fuerza de me-
dia intensidad previene que te duela la
espalda, te sientas pesada y te prepara
para el parto y posparto.
4. Llevar una dieta balanceada es in-
dispensable. Saber exactamente qué
debes comer es basico, y més en esta
etapa de la vida. Saber cuanto comer
de cada macronutriente segin tu peso

y estatura es importante para que no
padezcas de deficiencia de nutrientes.

5. Somos 70 por ciento agua y debe-

mos mantenernos hidratadas para
que nuestro organismo funcione
como debe. Cuida la calidad del agua
que bebes.

6. Hacer yoga o estiramientos te ayu-

dard a un mejor flujo sanguineo y a
prevenir dolores corporales.

7. No te obsesiones con el peso. Si
pones en marcha todos los pasos que
hemos visto hasta ahora no tienes por
qué preocuparte de subir unos kilos.
8. Es mejor comer tres veces al dia que
picar todo el tiempo. La hormona de
la progesterona debe mantenerse alta
durante el embarazo, el comer todo el
dia eleva los niveles de insulina, lo cual
puede hacer que la progesterona caiga
(el desenlace podria ser un aborto).

9. Beber agua con limén ayuda a regu-

lar el PH estomacal y evita que tengas

gastritis o indigestion (uno de los sin-

tomas mas comunes durante
el embarazo).

10. Consume magnesio. Te
ayudara a descansar profun-
doy a evitar el estreflimiento.

VIDA SALUDABLE

11. Omite el alcohol y cigarro por
completo, estas sustancias podrian
crear complicaciones al bebé.

12. Asegurate de consumir suficiente
proteina: 1.5 gramos por kilo de peso
como minimo. La proteina evita la
pérdida muscular y propicia que tu
bebé vaya creciendo adecuadamente.
13. Lava muy bien tus frutas y verdu-
ras. Es mucho mas facil intoxicarse
con una lechuga mal lavada que con
cualquier otro alimento. Procura la-
varlas siempre con ozono.

14. Disminuye tu consumo de lacteos.
15. Reduce tu ingesta de gluten.

16. Rebaja tu
consumo de
productos
procesados.

17. Sé responsable con tu ingesta de
cafeina.

18. No tienes que comer por dos. Au-
mentar mucho de peso puede inducir
que padezcas de diabetes gestacional.
19. No hagas caso a todos tus antojos.
Esta actitud puede crear una cadena
que nunca termina, alimentando a
tu bebé de comida chatarra que no lo
nutre.

20. Entre mas preparada estés, mas
seguridad sentiras durante toda
esta etapa. Cuida de donde obtie-
nes la informacion, ya que muchas
veces puede ser contraproducente.
Busca informacién con ciencia y
bien sustentada. 0

JESSICA

NASSER

—> Jessica Nasser es licenciada en nu-
tricion clinica por la Universidad Andhuac,
certificada como entrenadora personal por
la World Fitness Association y diplomada
en nutricion vegetariana por el Instituto de
Ciencias de Nutricion y Salud de Espafia. Los
puntos de vista expresados en este articulo
son responsabilidad de la autora.
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Consulta a tu médico antes de realizar cambios en tu alimentacion.
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PRIMERA PERSONA

Escribir
desde

Paralas mujeres que se y

nieganaser enfermas,
“luchar”, “guerra”

y “vencer” son

vocablos comunes.
Dicholenguaje tiene &
resonancias como l'-'“: o
“Yotengolupus, i’
ellupusnome  »
tieneami”. :

AHORA SUELO LLAMARME MA-
dre de Abril, mujer del hombre
que amo, amiga. Hija de Fernando y
nieta de Farid. Quienes me quieren
me llaman Sabelina; quienes me co-
nocen desde hace varias décadas sa-
ben que me he defendido de muchas
otras formas de nombrarme, una de
ellas: la enferma.
;Cuantas veces nos han etiquetado
a lo largo de la vida? Somos gordas,
feas, flojas, demasiado caderonas, fla-
cas, morenas, negras, palidas, malas
madres, esposas, mujeres “de”. Entre
todas esas adjetivaciones, a veces se

nos nombra, ademas, “enfermas”.
Nos convertimos en pacientes, como
yo: Laura mas enferma mas paciente
mas mujer, jes esto ser igual a una in-
util? No, y mas de cien mujeres que se
enfrentan a la violencia discursiva lo
demuestran a través de su testimonio.
Durante siete anos he recopilado

y analizado testimonios de mujeres
como yo que un dia se vieron al es-
pejo y se descubrieron en el rostro
la mancha de unas alas de

— ; ;
mariposa. Ese eritema ma-
POR lar es una de las multiples
LAURA ATHIE manifestaciones del lupus,

LITERATURA

#
una‘enfermedad rara, autoinmune
y cronicodegenerativa que ataca, en
lugar de defender, los 6rganos inter-
nos y externos de la persona.

Cuando llega a habitar nuestro
cuerpo, nuestra piel se vuelve viola-
cea, nuestras articulaciones crujen,
nuestro cerebro explota y termina-
mos, si no logramos acceder al tra-
tamiento adecuado, con el rifién o la
médula espinal dafiados.

(Cémo esas mujeres se represen-
tan a si mismas? ;Como se atreven
aregresar a la vida cotidiana cuando
han perdido tanto cabello que son

ILUSTRACION: BETO GTZ
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“Quien recibe el
diagnostico de lupus

se transforma, inicia la
inmersion en un mar de
discursos que aﬁita por
siempre su sentido de la
existencia”.

calvas y subido tantos kilos que no
se logran reconocer? O cuando, de-
bido a la neblina ltpica, olvidan los
nombres de las calles, de sus escuelas
y de sus amigos. Escribir desde el yo
es no solo un acto de valentia, sino
un enfrentamiento inédito a la nue-
va persona que se es, a la violencia
institucional que sefiala a la persona
distinta como inutil, no apta para
maternar, para ejercer su sexualidad
o para trabajar ocho horas diarias.

Quien recibe el diagnéstico de lu-
pus se transforma, inicia la inmersion
en un mar de discursos que agita por
siempre su sentido de la existencia.
En el caso del lupus se vuelve loba,
guerrera, mariposa. A partir de dicha
metamorfosis, la realidad clinica y los
territorios en los cuales inscribe su
ser enfermo reconfiguran la manera
en que se ha narrado mientras era
sana. Quiero decir, las personas que
escribimos desde la enfermedad no
solo nos deconstruimos identitaria-
mente, sino que creamos un lengua-
je nuevo: nos defendemos frente al
mundo que nos renombra.

Sobre ello trata Nos esforzamos y
somos valientes. Memorias de nuestras
batallas con el lupus (LEM, 2022),
obra inédita en su tipo en América
Latina. Una compilacién de relatos

de mujeres diagnosticadas con lu-
pus que se han asumido como gue-
rreras violaceas, lepidopteras. Van,
en cada uno de sus actos, contra la
narrativa que las sefalé6 como pa-
cientes imposibilitadas para sobre-
vivir, parir, trabajar, maternar, tener
una pareja, salir a caminar... Se trata
de un documento de gente que deci-
di6 ser eso: personas con dignidad,
que dejaron de ser pacientes para
volverse impacientes.

Esta obra editorial, editada por
Efrén Calleja Macedo, es una ban-
dera morada —el color oficial del
lupus— en contra de los discursos
dominantes, tejida por la fuerza de
la voz de mujeres y hombres, de los
12 hasta los 65 anos de edad, que na-
rran su devenir con el lupus en Mé-
xico, Argentina, Chile, Guatemala,
Honduras, Estados Unidos, Perq, Ita-
lia y Espana. El lenguaje de quienes
escriben este libro se transforma en
un discurso de resistencia.

Nos esforzamos no solo en mos-
trar los discursos de otras mujeres,
sino que revisa también mi propio
recorrido autobiografico desde el
diagnoéstico hasta hoy. Los testimo-
nios visibilizan que las contrana-
rrativas de aquellas mujeres que se
atreven a salir a pesar del sol —uno
de los detonantes de la enfermedad—
0 a marchar con sus cabezas calvas
y los rostros violaceos, e instauran
nuevas metaforas identitarias que
recolocan sus cuerpos en espacios
de dignidad.

Una de las sentencias mas reitera-
tivas entre las personas que dan testi-
monio es la relacionada con la impo-
sibilidad de vivir. El temor de quienes
testimonian solo se logra remontar
cuando, tras recibir la etiqueta de

UNA BANDERA

Esta obra editorial es una bandera
morada en contra de los discursos
dominantes.

enfermas, comienzan a narrarse des-
de un lenguaje bélico. En el discurso
del lupus, "luchar", "guerra" y "vencer"
son vocablos comunes. Dicho lengua-
je tiene resonancias como “Yo tengo
lupus, el lupus no me tiene a mi”. En
estas expresiones destaca la ambiva-
lencia que habita en la persona enfer-
ma. La posibilidad de no correspon-
der a la perfeccion social, aunque la
posibilidad de morir sigue presente.
Del diagnéstico recibido con alto
contenido emocional nace un lengua-
je que se niega al limite de vida.

Mas que un libro, Nos esforza-
mos... es un genuino anhelo de que
la lectura de todas estas voces ayude
a la amplificacién del discurso de
mujeres con enfermedades que nos
hemos negado a ser consideradas in-
utiles, para que dejemos de ser pen-
sadas asi: como extrafas, para que se
nos observe mas all4 de los aparatos
y los analisis de laboratorio, sino des-
de una verdadera escucha en la que
lo que vivimos, sentimos y lo que so-
mos capaces de hacer suene. @

—> Laura Athié es investigadora espe-
cializada en andlisis del discurso y autora
de libros (auto)biograficos. Codirige LEM:
Centro de produccion de lecturas, escritu-
ras y memorias (www.lemmexico.com). Fue
diagnosticada con lupus sistémico eritema-
toso en 2000.
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MARVEL

Wakanda
Forever

CINE

y los superhéroes de
larepresentacion

Apocosdias del estreno de Black Panther: Wakanda Forever, Nate Moore,
su productor, nos habla del privilegio de hacer cine contra del racismo.

EN 2018, LA PELICULA BLACK

Panther conmocioné a los es-
pectadores de todo el mundo por
dar voz a un grupo que hasta ese
momento habia estado subrepre-
sentado en la pantalla grande: las
personas afroamericanas. La cinta
fue un éxito, se convirtié en la nove-
na pelicula con mayor recaudacion,
con mas de 1,350 millones de délares
mundialmente, y rompié numerosos
récords de taquilla, entre ellos, el de
ser la pelicula mas recaudadora de un
director afroamericano y la de mayor
recaudacion en Estados Unidos.

En agosto de 2020, los fanaticos
de la pelicula —y los crea-
dores y actores— entraron
en un estado de profundo

pal: Chadwick Boseman, quien per-
di6 su lucha contra el cancer de co-

lon que padecia desde hacia cuatro

afnos. El actor dio vida al emblemati-

co personaje de T’Challa, la Pantera
Negra. Ya con una secuela prometida,
Ryan Coogler, director de la pelicula,

y Nate Moore, uno de los producto-
res de esta y otras cintas del Univer-

so Marvel, entraron en una terrible

disyuntiva: ;cémo filmar una segun-

da pelicula sin Boseman?

Black Panther: Wakanda Forever
se estrena en cines este noviembre,
quienes han tenido oportunidad de
verla se han mostrado sorprendidos
por la forma en que los
creadores lograron rendir
un homenaje al personaje,

duelo cuando se anunci6 la  CAMILASANCHEZ  quien se convirti6 en idolo

muerte de su actor princi- BOLANO

de los infantes que no se

identifican con un estereotipo de su-
perhéroe blanco.

Entrevistado por Newsweek en Es-
pafiol, Nate Moore cuenta sobre lo
importante que fue para el equipo
de la pelicula hablar del duelo, pero,
sobre todo, de las distintas formas
en que este puede ser utilizado para
salir adelante:

“La pelicula es sobre el duelo, pero
también sobre como salir adelante
después de una pérdida tragica. Los
personajes estan lidiando con la pér-
dida de T°Challa, y espero que, para
el final de la pelicula, las audiencias
sientan la esperanza, la felicidad y el
potencial de algo mas. Porque, aun
cuando perdemos a alguien y po-
demos sentir que todo esta perdido
y que no hay cémo sobrevivir a esa
situacion, la vida es sobre lo que ha-

IMAGEN: MARVEL STUDIOS
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ces con esa energia y como te ves for-
zado a cambiar por ello. Como ain
puedes encontrar alegria y diversion
en la comunidad y en la familia ante
cualquier tragedia”.

Este mensaje se da no solo de cara
a tragedias personales, sino también
sobre el trauma que hemos vivido de
manera colectiva con el covid-19. Asi,
Black Panther: Wakanda Forever pre-
tende otorgar a sus espectadores he-
rramientas que nos ayuden a sanar el
duelo y la pérdida.

La fecha de estreno de la cinta se
aplazo en dos ocasiones, lo que hizo
que los fanaticos del Universo Mar-
vel especularan sobre las distintas
posibilidades de que los creadores
presentaran a una nueva Pantera Ne-
gra. Después de lanzar dos adelantos
en los que se ve una figura descono-
cida utilizando el traje de la Pantera
Negra, las teorias no se hicieron es-
perar y todos querian saber quién es
el nuevo héroe que porta el mitico
traje, héroe del que solo hemos po-
dido ver cameos que nunca rebelan
su identidad.

Sobre esto, Nate Morre dice: “El
nuevo héroe no tiene por qué ser
como T’Challa. No creo que sea

\Q/

ENTREVISTA

bueno comparar a las personas y
definitivamente el traje de la Pante-
ra Negra nunca fue concebido para
otorgarse a personas con cierta per-
sonalidad, suele ser la persona que
mas lo merece en ese momento la
que termina por portarlo. Y en el
momento de esta pelicula hay una
necesidad por una nueva Pantera
Negra, eso es innegable, y cuando
la nueva Pantera surge es porque
Wakanda necesita un protector”.

La amenaza de Talocan

EN LA NUEVA PELICULA DE ESTA SAGA,
Wakanda se ve amenaza por una na-
cion que no conociamos con anterio-
ridad —a menos que seas fanatico de
los comics de Black Panther-: Talo-
can, una ciudad bajo el agua inspi-

“Cuando perdemos a
alguien y sentimos que
todo esta perdido, la
vida es sobre lo que
haces con esa energia
y como te ves forzado a
cambiar por ello”.

rada en las antiguas culturas mayas.

“Tuvimos en el set a un profesor de
universidad llamado Dr. Gerardo Al-
dana, de la Universidad de Santa Bar-
bara, que se especializa en la regiéon
maya. También al actor campechano
Josué Maychi, que sale en la pelicula,
pero ademas ayudé con el didlogo
en maya”, explica Moore sobre las
personalidades que ayudaron a que
el mundo maya fuera representado
con la mayor fidelidad posible.

El productor agrega que incluso
Tenoch Huerta, “quien es brillante,
se apoyaba en Josué para asegurarse
de pronunciar bien los didlogos en
maya”. Ademas, aclara que, aunque
Talocan esta basado en la cultura
maya, no es una representacion
exacta. “Queremos que las personas
que ven la pelicula se vean repre-
sentadas de una manera celebra-
toria sin que parezca una apropia-
cién cultural”.

En el mundo de la cinematogra-
fia existe la idea de que las peliculas
de superhéroes son mero entrete-
nimiento. Hay quienes creen que
no aportan nada a la cultura. Sin
embargo, Black Panther demostré
que se pueden abrir conversaciones
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Cultura

WAKANDA FOREVER

BLACK PANTHER: WAKANDA FOREVER
es sobre el duelo, pero también sobre
cémo salir adelante después de una
pérdida trédgica.

importantes en torno a poblaciones
subrepresentadas en el cine gracias
a estas decisiones. “Nosotros como
contadores de historias queremos te-
ner estas conversaciones. Yo creci le-
yendo muchos cémics y viendo Star
Trek y puedo asegurar que lo mejor
del género de ciencia ficcion es lo
que tiene algo en mente: no es solo
sobre ciencia ficcién y fantasia, es so-
bre hablar del mundo real desde la
mirada del arte y de las historias que
estamos contando”, explica Moore.
Black Panther abrié una con-
versacion en la que Rayan Coogler
estd muy interesado como director
y hacer la secuela pretende profun-
dizar en esa misma linea. “Ahora
queremos hablar de los mayas y los
traumas que sufrieron cuando los es-

panoles llegaron. Entonces, otra vez
hay una conversacién sobre coloni-
zacién, el trauma que esta implica y
lo que nos debemos como humanos
en el mundo”, agrega.

En internet podemos encontrar
cientos de entradas en blogs en don-
de madres, padres y nifios hablan de
lo increible que es verse represen-
tados en el cine. De lo emocionante
que es poderte imaginar superhé-
roe sin tener que deshacerte de tus
caracteristicas fisicas. Son historias
que permiten que niflos y nifias de
todas las razas y todos los rincones
del mundo puedan aspirar a ser la
mejor version de ellos mismos.

“Es triste porque te hace darte
cuenta de todos los nifios que duran-
te afios no tuvieron esa posibilidad.
Pero es increible también lo que las
peliculas pueden hacer. Si, las peli-
culas de superhéroes son entreteni-
miento, pero también inspiran a las

“Lo mejor no es sobre
la ciencia ficcion y
fantasia, es sobre hablar
del mundo real desde la
mirada del arte y de las
historias que estamos
contando”.

personas de formas que no podemos
saber hasta que la pelicula ha salido.
Como creadores no es nuestra res-
ponsabilidad hacer nada, pero es un
privilegio poder hacer estas peliculas,
y usar ese privilegio para que ayude a
otras personas es una buena meta. Si
sabes que es posible jpor qué no lo
harias?”, concluye Nate Moore.

Black Panther: Wakanda Forever
se encuentra en cines ahora mismo,
y a juzgar por las ventas de la pelicu-
la anterior, estara en cartelera algu-
nos meses. 0
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“EL TRAFICO [DE VIDA SILVESTRE] ES EL QUINTO CONTRA-
y 4

HISTORICAS

1985

“UN DICTADOR VIEJO Y ENFERMO;
un régimen debilitado y marcado por
la corrupcién; una naciéon que hierve
por rebelarse. Este escenario evoca
las pesadillas de Vietnam, Nicaragua
e Iran... esta vez en Filipinas”, opind
Newsweek con motivo de los 20 anos de
Ferdinand Marcos en la presidencia de
aquel pais. “[Marcos] se ha conver-
tido en un maestro de la evasion, y
responde a las criticas con ame-
nazas, obstruccionismo y poster-
gacion”. Electo a la presidencia filipina
este verano, Ferdinand Marcos Jr. visito
Nueva York hace poco y declar6 que no
puede imaginar su pais sin una alianza
con Estados Unidos. @

DESDE LOS ARCHIVOS

bando méas importante, justo después de los narcéticos”, escribié
Newsweek, y esa actividad genera “alrededor de 10,000 millones
de dolares cada afio”. Las poblaciones de fauna silvestre se han
desplomado 69 por ciento desde 1970: HOY DIA QUEDAN SOLO
27,000 RINOCERONTES EN TODO EL MUNDO, CONTRA LOS 70,000
QUE HABIA ENTONCES.
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