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El amor
gana

JARKOV, UCRANIA

Recién casados, los voluntarios médicos Nastya Gracheva s
y Anton Sokolov posan en el patio en ruinas de un

complejo comercial y de oficinas, el 3 de abril. Desde que
Rusia comenz6 la invasion a su patria, el 24 de febrero, la
pareja, enfermera y médico de una clinica de oncologia,

ha prestado atencion médica gratuita a los necesitados y
recaudado dinero para suministros y medicamentos para
los residentes de la ciudad.

@ - SERGEY BOBOK/AFP/GETTY
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CARLSBAD, CALIFORNIA

e flores mientras cuida de " .

los raniinculos gigant ote en el Rancho Carlsbad,
una granja agrico flores, en el condado de San Diego,
con unos 70 millones de rantinculos repartidos en casi 20 ’ Y
hectareas. Las plantas florecen entre seis y ocho sem

ano, normalmente de marzo a principios de mayo.

Un trabajador lleva mé

@  PATRICK T. FALLON/AFP/GETTY
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CIUDAD DE MEXICO

Adios ala

montana
rusa

Trabajadores desmantelan el
caracteristico juego mecénico
de lo que fue La Feria de
Chapultepec. En el lugar sera
construido el proyecto urbano
Parque Aztlan, el cual se
contempla que sea inaugurado
en 2023.

2 - MARIO JASSO/CUARTOSCURO
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DESIERTO DEL SAHARA

La carrera
increible

Competidores participantes en la
segunda etapa de la 362 edicion del
Maratén de las Arenas en el desierto
del Sahara. Esta es considerada
como una de las carreras a pie mas
duras del mundo con seis dias de
duraciény 251 kilémetros (seis
veces mas larga que un maraton
normal) en el formidable paisaje del
desierto y el clima caluroso.

- .

SIDNEY, AUSTRALIA

Golpes con
ritmo

Un trabajador de operaciones y
mantenimiento inspecciona las baldosas
que cubren las icénicas velas del Opera

de Sidney. Con un martillo especial, los
trabajadores golpean ligeramente cada una
de las mas del millon de baldosas, el sonido
les indicaré si es necesario repararlas o si
estan en buenas condiciones. La prueba se
realiza cada cinco afios y tarda seis semanas
en completarse.

3 - JEAN-PHILIPPE KSIAZEK/AFP/GETTY

3 > MARK METCALFE/GETTY
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Tulum

Unlugar perfecto paratrascender

En Nodo Tulum se puede viviren un entorno

de privacidady exclusividad, con solo 20

departamentos, cada uno con disefio Unico.

TULUM, EN QUINTANA ROO, ES UN PUNTO PRI-
. vilegiado de México y de la tierra. Con un
espiritu deseable, atrae a gente de todos los rin-
cones del mundo. Su ambiente cosmopolita y vi-
brante, rodeado de su admirable entorno natural,
fascina a propios y extrafios, que buscan avidos
impregnarse de su esencia.

En esa tierra tan prolifica y multifacética se ha
construido Nodo. Se trata de un conjunto inmo-
biliario que ofrece modernos y sofisticados de-
partamentos y estudios y que, por su ubicacion,
ofrece el balance perfecto entre privacidad y en-
tretenimiento.

En Nodo Tulum se puede vivir en un entor-
no de privacidad y exclusividad, con solo 20
departamentos, cada uno con disefio tnico. En
sus interiores se encuentra un jungle garden que
crea una perfecta simbiosis entre arquitectura y
naturaleza.

Ubicado en La Veleta, un distrito residencial
y turistico emergente, es ideal para instalarse o
invertir en el complejo. Una ubicaciéon préxima a
atractivos naturales como cenotes de agua turque-
say playas idilicas.

A sus atractivos se suma un desplie-

Cada habitat es (inico

EN NODO TULUM CADA DEPARTAMENTO Y ESTUDIO
tiene una distribucién diferente para adaptarse
al ritmo de sus habitantes, y cuentan con una o
dos recamaras.
|
Emanan cuatro diferentes auras

que se conectan con los estilos:

The studio

EL ESPIRITU LIBRE SIEMPRE VUELVE A CASA PARA SER
acogido y recargarse. Su distribucion tipo estu-
dio, de una recdmara con bafo y cocina, brinda
las comodidades basicas sin perder de vista el de-
talle en la calidad de sus acabados.

The one

ESTA DESTINADO A SER UN REFUGIO TRANQUILO
después de un dia de exploracién en el paraiso.
Su terraza multiforme enmarca este luminoso
modelo, que consta de una amplia re-
camara con bafio y comoda estancia.

gue artistico donde se presencia una
atmosfera mistica natural.

NEWSWEEK EN ESPANOL

El perfecto balance entre comodidad
y funcionalidad.

Nodo tiene una
ubicacion
proximaa
atractivos
naturales como
cenotesde
aguaturquesa

y playas idilicas.
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The two

GRANDIOSO Y EXUBERANTE, ES EL ESPACIO IDEAL
para disfrutarse a si mismo y a la naturaleza. Este
modelo ofrece dos amplias recimaras con bafo,
una de ellas en lock-off, unidas por una estancia
central con vista panoramica hacia la terraza.

The top

ESTA DISENADO PARA EL DISFRUTE MAXIMO CON AM-
biente intimo y rodeado de lujosas comodidades.
Habitar The Top conecta a las personas al firma-
mento a través de un rooftop privado, ubicado en
su segundo nivel, con alberca, barra y grill. Esta op-
cion se puede elegir con una o dos recimaras para
vivir en lo alto.

I —
Amenidades interiores y exteriores

NODO TULUM BRINDA UN DESPLIEGUE ARTISTICO
también en los espacios interiores y exteriores del
complejo. Los usuarios tienen a su disposiciéon en
interiores: the cave, hidden spa y magma gym. En
exteriores hay piscina infinita con sun deck, casca-
da, alberca natural y carril de nado, asi como zona
de hamaca y de fogata.

De la tierra a las estrellas

SE BUSCA QUE LOS HABITANTES DEL COMPLEJO DISFRU-
ten de un entorno de privacidad, manteniendo cer-
cania con los puntos més importantes de Tulum, lo
que incluye la emocionante escena gastronémica.

Los departamentos y estudios estin inspira-
dos en crear un camino de la tierra a las estre-
Ilas. Los espacios estan creados para reinven-
tar la manera en que se ve el mundo, y decidir
coémo se quiere participar en él. Instalarse en
Nodo Tulum es llegar a un oasis lleno de vida
y placer. Para comprobarlo, las visitas al com-
plejo estan disponibles. Basta con agendar un
recorrido con uno de los asesores.

MIKA est4 detras de la visiéon de Nodo con
conceptos innovadores y responsables, y adap-
tados de forma respetuosa con su entorno en
México y el mundo, mediante el perfecto ba-
lance entre disefio arquitecténico y calidad.

La empresa MIKA —desarrollo, estrategia
y arquitectura— se enorgullece de contar con
una diversa gama de clientes que validan su
experiencia, entre los que se encuentran: Roley,
Luxury Avenue, Hermes, ITM Group, Patek Phi-
lippe Geneve, Equinvest, Ultrafemme, Channel,
Clorofila Sea Wear y Ultrajewels.

Sus proyectos arquitectonicos estan en ciu-
dades y regiones como Aruba, Bogot4, Cancun,
Cartagena, Ciudad de México, Centro Comer-
cial Luxury, Colombia, Cozumel, Guadalajaray
Guanajuato. Asi como también La Spezia, Me-
dellin, Mérida, Oranjestad, Playa Lloyd, Plaza
de las Estrellas, Quintana Roo, Tulum, World
Trade Center, Xcalak y las zonas hoteleras de
Yucatan y Cancun.

NEWSWEEK EN ESPANOL 11



OPINION

EN CONFLICTO

verdad

dL 1a guerra

Ladnicaverdad que podemos tener, y quiza la més importante, es
que la guerra eslo més parecido al infierno en la tierra.

A PESAR DE HABER SIDO ALIADA DE OCCIDEN-

te durante las dos guerras mundiales, por
décadas nos han ensenado que Rusia, antes la
URSS, es una amenaza no solo para una region,
sino para todo el mundo. Ello se debe a su ideo-
logia y poderio militar, pues tiene uno de los dos
ejércitos mas poderos del planeta.

Desde 1945 hemos vivido bajo el miedo de la
devastacién nuclear que puede provocar un en-
frentamiento entre occidente y oriente. La mayor
parte de las decisiones econémicas y politicas en
estas siete décadas han tenido como punto de par-
tida la concepcion de la Guerra Fria, actualmente
remasterizada por las tensiones en diversos frentes
del planeta.

Hoy dia, en este lado del mundo, escuchamos
que Rusia ya perdié la guerra en su ilegal invasion
a Ucrania. Cémo puede ser, que quien comparte el
lugar uno en capacidad bélica, va a perder un con-
flicto con su vecino en tan solo un mes. La respues-
ta, como muchas otras, estd en que nunca hemos
tenido a nuestro alcance la verdad de las guerras,
solo somos rehenes de los intereses
de quienes se involucran en ellas.

HOR La dnica verdad que podemos te-

CARLOS ALBERTO
MARTINEZ CASTILLO

drcamartinez@hotmail.com

ner, y quiza la mas importante, es que
la guerra es lo mas parecido al infier-
no en la tierra.

En efecto, estamos ante la guerra de la desin-
formacién, que comparte espacio con las guerras
convencionales de las redes sociales e internet. Un
uso manipulado de algoritmos hace evidente, para
todos, la rapidez de la informacién y de la desinfor-
macion.

Es dificil de creer que una potencia como Rusia
pierda una guerra nada mas porque le quitaron
el acceso al sistema financiero internacional. O
porque la llenaran de una serie de sanciones co-
merciales poco relevantes. Estos son solo simbo-
los, apretones econdmicos y, sobre todo, mensajes
hacia los demas.

La guerra en el campo es el infierno en la tierra. A
partir de alli se van construyendo narrativas orien-
tadas a satisfacer audiencias e intereses que, en oca-
siones, no tienen relacion directa con el conflicto.

En los conflictos armados asistimos a una serie de
mensajes cruzados dirigidos a distintas audiencias.
Estas no suelen ser protagonistas, no estan dentro
del conflicto, sino que dan sustento a la narrativa de
la guerra.

En efecto, los lideres y los intereses que los ro-
dean dirigen su mensaje a quienes requieren que
los escuchen para seguir conservando su posicion
dominante. Por ejemplo, en la guerra en Ucrania,
el presidente Zelenski, cuya popularidad venia a la
baja después de haber estado por las nubes, atiende

FOTO: ALEXANDER NEMENOV/AFP/GETTY IMAGES
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SOLDADOS
RUSOS patrullan
Maritpol en
Ucrania, el 12 de
abril de 2022.

Como puede
ser, que quien
comparteel
lugar nimero
unoen
capacidad
bélica,vaa

perder un
conflicto con su
vecino
entansolo
unas semanas.

al amplio segmento de la sociedad que se sentia ya
parte de Europa. Esta, ademas, esta alimentada por
las ideas de la extrema derecha abiertamente anti-
rrusa, a lo que suma la mayoria que piensa que los
acuerdos de Minsk debian ser renegociados.

El dilema de Joe Biden

EN TANTO, EL PRESIDENTE JOE BIDEN, AL FRENTE DE
la defensa de los valores de la libertad democra-
ticay econ6mica, les habla a sus electores de cara
a las elecciones de noviembre. Su pais est4 pro-
fundamente dividido y, adicionalmente, tiene un
alto namero de ciudadanos que cree que su pre-
sidente se rob¢ la victoria en la pasada contienda
electoral. A ello se agrega el abultado nimero de
estadounidenses que piensan que su pais no re-
accion6 enérgicamente a la invasién a Crimea en
2014 bajo el régimen de Barack Obama.

Por el lado de Rusia es otra historia. El presi-
dente Vladimir Putin, que lleg6 a tener una popu-
laridad del 90 por ciento antes de las manifesta-
ciones sociales de 2021, les habla a sus ciudadanos,
mayoritariamente a favor de la guerra, del regre-
so de la supremacia soviética mundial. Lo mismo
hace frente a las naciones de su interés para for-
mar una zona euroasiatica con influencia global.
Dentro de esta pueden incluirse India, China e
Iran. Europa, con un mensaje conciliador mas

» Nunca hemos tenido a nuestro alcance la
verdad de las guerras, solo somos rehenes de los
intereses de quienes se involucran en ellas”.

prudente, busca no quedar entrampada, como de
costumbre, en medio del fuego de Estados Unidos
v Rusia, en una situacion de debilidad energética
que provoca, por ejemplo, que la mayoria de los
alemanes reflexionen sobre el inconveniente de
haber cerrado las plantas nucleares bajo el largo
régimen de Angela Merkel. O los franceses, que
en pleno proceso electoral respaldan los esfuer-
zos de paz de Emmanuel Macron.

En el caso de China, el presidente Xi Jinping, con
todo el interior de su pais controlado, con su silen-
cioy falta de condena a la invasion rusa, le habla al
mundo occidental. Le dice que estara del lado de la
fortaleza euroasiatica.

Al final, el lugar en donde se lleva fisicamente el
conflicto sufre como siempre genocidios, despojos,
éxodos. Esto representa lo peor de la guerra que
ciertamente no es la misma que la que se lleva aca-
bo en el metaverso. El filosofo Jean Paul Sartre nos
dice que las guerras que hacen los ricos sirven para
que mueran los pobres. En eso estamos. [

—> Carlos Alberto Martinez Castillo es doctor en
Desarrollo Econémico, Derecho y Filosofia y profesor en la
UP e Ibero. Ha colaborado en el Banco de México, Washin-
gton, Secretaria de Hacienda y Presidencia de la Reptiblica.
Es socio de Excel Technical Services. Los puntos de vista ex-
presados en este articulo son responsabilidad del autor.
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El axolotl o axolote
—que en nahuatl
significa “monstruo
de agua”—estaal
borde de la extincion.

EN OCTUBRE DE 2021 COMENZO A CIRCULAR
. en México un curioso billete de 50 pesos
en el que aparecen el ajolote mexicano y los hu-
medales y chinampas de Xochimilco. El ajolote,
de presencia tierna y carifiosa, rapidamente se
convirtio en objeto de culto y las personas se vol-
caron a coleccionar el billete protagonizado por
esta especie en peligro de extincion.

Los primero d'as de abril, este papel moneda
obtuvo el Premio al Billete de Banco del Ano 2021,
otorgado por la Sociedad Internacional de Billetes
de Banco. Para disefiarlo, el Banco de México con-
sult6 a personas expertas en el sistema lacustre de
Xochimilco, Ciudad de México. Entre estas estuvo
el Dr. Luis Zambrano Gonzalez, especialista en
ecologia de las comunidades acuaticas.

Explica el doctor Zambrano que el mérito de
este trabajo es que fue colaborativo. El Banco de
México le consulté detalles de la especie, las chi-
nampas y el ecosistema. “Estdbamos muy conten-
tos de que saliera un billete con el ajolote”, sefiala
en entrevista con Newsweek en Esparfiol desde el
Laboratorio de Restauracion Ecolégica del Ajo-
lote, en el Instituto de Biologia de la UNAM. Sin

N

-

o

. o

embargo, pese a la urgencia de salvar por las °

a la especie, el billete no ha logrado el agallasly/parilRICRuaSl =

) i POR términos biolégicos, los 3

accionar de la poblacién para la con- ajolotes pueden recrecer g

.2 .2 7 . i Q

servacion y restauracion del habitat yrpgntca SANTAMARTA SagielidTs. =
del ajolote en Xochimilco. W @ueroSantamariaC
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Porlarestauracion
de su habitat
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Periscopio

ADMIRACION. “La gente se ha vuelto loca
con el ajolote”, ahora falta tener en cuenta
que para conservar el ajolote hay que

conservar su habitat.

“La gente se ha vuelto loca con el ajolote desde
hace rato. Pero le falta decir: ‘Bueno, para conser-
var el ajolote hay que conservar su habitat, que es
caracteristico e importante’. Si no lo conservamos
ahora, no conservamos la especie”, sentencia el es-
pecialista en ecologia de la conservacién y manejo
de ecosistemas.

Zambrano Gonzalez explica que proteger el habi-
tat del ajolote en Xochimilco implica saber que este
sitio “no es una cantina flotante”. Ello tras convertir-
se, alo largo de los afios, en un sitio turistico por sus
tradicionales trajineras.

Xochimilco conlleva un pasado histérico de gran
importancia por ser el sitio donde los antiguos po-
bladores crearon el sistema de chinampas, antiguo
método de agricultura que empleaban los mexicas.

Al ser una tradicién milenaria de cultivo, las chi-
nampas han permanecido en el tiempo. Hoy dia ese
conocimiento ancestral continta vigente entre los
pobladores de la zona.

“Las chinampas en Xochimilco nos dan de comer.
Xochimilco amortigua la temperatura en época de
calor. Amortigua las inundaciones y es pieza funda-
mental de nuestra historia. Eso es lo que tenemos
que conservar”, sefiala el experto.

El axolote o ajolote mexicano (Ambystoma mexi-
canum) es un anfibio con cola como las salaman-
dras. En ese sentido, son salamandras que tienen la
peculiaridad de que nunca se transforman.

De acuerdo con Zambrano, todos los animales,
incluidos los humanos, tienen caracteristicas sexua-
les primarias y secundarias. Mientras, los anfibios
en particular cambian dramaticamente cuando, al
pasar de la etapa juvenil a la adulta, son renacuajos
que tienen cola y que luego absorben para conver-
tirse en ranas.

Las salamandras tienen un proceso similar:
por lo general se vuelven chiquitas y muy colori-
das. Hay negras con manchas amarillas o rojas y
andan por los arboles. Sin embargo, los ajolotes
no se transforman.

“Se convierten en adultos sin transformarse, por
eso son tan extrafios. Pueden respirar por la boca,

FOTO: LOS MUERTOS CREW
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“Se convierten en adultos
sintransformarse, por
eso son tan extranos.
Puedenrespirar porla
boca, porlas agallasy por
lapiel. Son de los animales
que puedenrespirar por
treslados de manera
independiente”

por las agallas y por la piel. Son de los animales
dependiente”, afiade.

Recrecen sus tejidos

si algin depredador les corta la mano, esta les
crece. Y también se ha visto que pueden recrecer
su cerebro.

cién de las Especies Ambystoma de la Secretaria de

dras del género Ambystoma.
De ellas, tan solo 16 son endémicas del pais, y

tados Unidos y Canada. En cambio, normalmente

te endémico en Xochimilco.
De acuerdo con la Unién Internacional para la

MA Oficial Mexicana NOM-059-SEMARNAT-2010
referente a la proteccion ambiental y de especies
nativas de México de flora y fauna silvestres, el
Ambystoma mexicano —el famoso ajolote que
aparece en el billete de 50 pesos mexicanos— se
encuentra en peligro critico de extincion.

Si bien el axolotl o axolote —que en nahuatl
significa “monstruo de agua”— esta al borde de la

que pueden respirar por tres lados de manera in-

EN TERMINOS BIOLOGICOS, EXPLICA EL EXPERTO,
los ajolotes pueden recrecer sus tejidos. Es decir,

Segtin el Programa de Accién para la Conserva-

Medio Ambiente y Recursos Naturales (Semarnat),
en México se distribuyen 17 especies de salaman-

una (A. mavortium) comparte distribucién con Es-

se habla del Ambystoma mexicano, que es el ajolo-

Conservacion de la Naturaleza (UICN) y la NOR-

AJOLOTE MEXICANO

extincion, el Dr. Luis Zambrano explica que ain se
puede recuperar su poblacién a partir de la con-
servacion del habitat en Xochimilco.

Segtin el experto, la desaparicion del habitat del
ajolote se debe a tres grandes factores. Primero
esta la urbanizacion con proyectos alrededor de
Xochimilco. Estos complejos provocan que haya
ruidoy, al mismo tiempo, perturben el ecosistema
de los ajolotes.

En segundo término se encuentra la contami-
nacion del agua, lo que ha modificado el ciclo hi-
drico de este elemento desde hace mucho tiempo.
Esto es importante cuando se trata de un animal
que respira por la piel. Para los ajolotes, un peque-
flo cambio en el agua los afecta sobremanera.

En tercer lugar estd la introduccion de especies
invasoras en las aguas, como carpas y tilapias, que
en la década de 1980 fueron introducidas en Xo-
chimilco. Ello destrozo a todas las especies nativas,
incluido el ajolote.

“Esa era la época de la ‘revolucion verde’, donde
los gobiernos creian que lo sabian todo. Pensaban
que habia que meter proteina cuando la gente
consumia ajolotes, acociles (crustaceos de agua
dulce) y charales”, aniade.

Hace un par de meses, en febrero, alcaldes del
partido politico Morena liberaron 200 ajolotes
en canales contaminados de Xochimilco. Lo hicie-
ron sin protocolos de proteccion, conservacion y
liberacién, segiin un trabajo de investigacion que
realizan personas expertas en el Laboratorio de
Restauracion Ecolégica del Instituto de Biologia
de la UNAM.

“Si hay un protocolo para liberarlos o no, es jus-
to lo que estamos trabajando en este laboratorio.
En realidad, no hay un protocolo per se exclusi-
vamente para ajolotes. Se hace con investigacion,
y eso es lo que estamos haciendo”, explica el Dr.
Zambrano Gonzélez.

De acuerdo con el especialista, esta liberacion
delos 200 ajolotes sin protocolos no es la primera
vez que ocurre. Explica que han encontrado ajolo-
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Periscopio

tes muertos en zonas cercanas de donde son libe-
rados. Es decir, es una practica constante.

Para liberar ejemplares de esta especie en su
habitat, sefiala el especialista, el protocolo para
realizarlo debe tener caracteristicas especificas.
Factores importantes como el aclimatar a los ajo-
lotes en el agua son vitales.

Un segundo factor a considerar es la calidad del
agua. Esta debe ser buena, pues si se introduce un
ajolote en canales con una calidad de agua mala,
el animal muere al instante. “Y lo hemos visto.
Hemos visto ajolotes muertos en la zona cerca de
donde se liberan”, sefiala.

Ajolotes vs. ajolotes

FINALMENTE, UN TERCER FACTOR TAN IMPORTANTE
como los anteriores tiene que ver con que, para
reintroducir esta especie en su habitat, se tiene
que estar seguro de que ya no hay ajolotes.

“Uno de los protocolos importantes para cual-
quier animal o planta que se reintroduce es por-
que ya no hay. Si hay, entonces uno puede generar
muchos mas problemas que beneficios.

“Uno de los problemas es que los ajolotes pue-
den venir enfermos. Otro es que hay una reduc-
cién de la variabilidad genética de los ajolotes
porque vienen de la misma camada. Es decir, son
todos hermanos gemelos, entonces tenemos una
reduccion en la variabilidad genética”, explica.

Aunado a ello, introducir ajolotes sin estos
principios también puede provocar que entre los
adultos comiencen a competir, lo que provoca
problemas con los pocos que quedan. Esto lo vuel-
ve contraproducente y mata a los ejemplares que
ahi se encuentran.

Otro de los errores que no se deben cometer
al liberarlos es colocarlos en el pasto bajo el sol
o aventarlos al agua, ya que se puede afectar la es-
tructura de sus visceras, como se hizo evidente en
febrero pasado.

“En realidad estds mandando a la muerte segu-
ra a unos pobres animales que no la deben ni la
temen. Ademads, ahi adentro hay ajolotes. No se
hizo nada de protocolo. La posibilidad de que
esos ajolotes ahora estin muertos es cien por
ciento”, senala.

Cuando los ajolotes son liberados sin estos y
demas protocolos de conservacién y proteccion
sucede que llegan a vivir entre uno o dos dias.

“No duran mucho. Si acaso, uno llega a sobrevivir
a todos estos cambios drasticos que es la propia
introduccion.

Muchos de esos animales han sido crecidos en
cautiverio y estdn acostumbrados a que les den de
comer. Empezar a cazar en lugar de que te den de
comer no es facil y, probablemente, tardaran po-
cos dias mas en morirse”, anade.

FOTO ARRIBA: SAM YEH. DERECHA: CORTESIA
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AJOLOTE MEXICANO

“El ajolote necesita
desucasa. Y la
casadel ajolote
es Xochimilco.
Entonces, tenemos
querestaurarlo”.

ELAJOLOTE ESTA AL BORDE DE LA EXTINCION.

El Dr. Luis Zambrano explica que alin se puede
recuperar su poblacion a partir de la conservacion del
habitat en Xochimilco.

PARA UN AJOLOTE, un cambio de temperatura
del agua es mortal. Por ello, su liberacién en
Xochimilco exige todo un protocolo cientifico.

El Laboratorio de Restauracion

Como parte de los protocolos de conserva-
cién del ajolote mexicano en Xochimilco, el
Laboratorio de Restauracién de Ecolégica del
Instituto de Biologia de la UNAM trabaja con
chinamperos para crear refugios de axolotes en
sus chinampas. Ello como una forma de volver a
la tradicion milenaria.

Segin Zambrano Gonzilez, es necesario en-
tender que el ajolote no puede vivir sin su casa. Su
habitat tiene que restaurarse. Se piensa que esta
especie se puede conservar en peceras o en otros
habitats, como sucede en Alemania, pero no es asi.

“El ajolote necesita de su casa. Y la casa del ajo-
lote es Xochimilco. Entonces, tenemos que restau-
rarlo. En Xochimilco hay paz, biodiversidad, chi-
namperia. Para eso es ir a visitar Xochimilco y el
ajolote. Conservémoslo”, concluye. i

Ecolédgica del Instituto de Biolo-
gia dela UNAM es un proyecto a
largo plazo que conlleva décadas
de investigacion en torno a la
conservacion del ajolote. Estu-
diantes de licenciatura, maes-
tria y doctorado en carreras de
veterinaria, biologia, arquitec-
tura, ciencias del mar, ciencias
biolégicas y ciencias en sosteni-
bilidad trabajan en la investiga-
cion y restauracion del habitat y
conservacion del ajolote.
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Los Mejores

Hosp

itales

del Mundo
2022

Presentamos nuestranueva clasificaciondelos
destinos globales para atencion médica general

ESDE HACE DOS ANOS, LOS HOSPITALES DE

todo el mundo han sido la primera linea

en la siempre cambiante guerra contra

el covid-19. Y hasta las instituciones mas
grandes y prestigiosas han tenido que adaptarse
e improvisar sobre la marcha.

“Convertimos salas enteras en unidades de cuida-
dos intensivos [UCI]. Para ello, tuvimos que cerrar
grandes secciones del hospital y encontrar personal
para atender esas camas”, explica el Dr. David Bates,
jefe de medicina interna y atencion primaria en Bri-
gham and Women’s Hospital de Boston (posicién 17
en nuestro listado global de los mejores hospitales).

“También hemos enfrentado grandes desafios para
gestionar nuestra cadena de suministros, incluidos
ventiladores y equipo de proteccion personal”.

Aunque muchas instituciones mé-

del mundo es su capacidad ininterrumpida para
proporcionar atencion médica de primera calidad,
y para emprender investigaciones cientificas sin sa-
crificar su enfoque en la lucha contra el covid.
Como demuestra la cuarta clasificaciéon anual
Newsweek/Statista sobre los Mejores Hospitales del
Mundo, la excelencia continua es la caracteristica
principal de estos nosocomios, algunos con nom-
bres muy conocidos y que siguen ocupando los pri-
meros lugares.
¢Coémo lo hacen, en medio de una pandemia
mundial que ha trastocado el mundo médico? El se-
creto es su capacidad de innovacién... y los grandes
talentos responsables de la implementacién. Como
dice Bates, uno de los expertos que colaboraron en
esta clasificacion: “Los hospitales de primer nivel
atraen al mejor personal. Gente dedi-

dicas han debido sortear obstaculos

POR

cada a desarrollar nuevas estrategias de

parecidos a lo largo de la pandemia, lo
que distingue a los mejores hospitales

NEWSWEEK

atenciéon que mejora la calidad del ser-
vicio médico”.

FOTO ARRIBA: DANA NEELY/ GETTY. ABAJO: ABEL MITJA VARELA /GETTY
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La clasificacion de este ano expande el listado
con tres nuevos paises (Colombia, Arabia Saudita y
Emiratos Arabes Unidos), lo que eleva el total a mas
de 2,200 hospitales en 27 naciones. Y los resultados

son una muestra muy representativa de la excelen-

cia médica, ya que 21 paises han quedado inscritos
en la lista mundial de 150 mejores.

Estados Unidos lidera con 33 hospitales; le sigue
Alemania, con 14; Italia y Francia, cada cual con 19;
y Corea del Sur con 8. Los 100 mejores de este afio
incluye 14 hospitales nuevos, y entre los que mas

avanzaron respecto del afio pasado se cuentan: Uni-

versitétsspital Basel, que ascendi6 de la posicion 35
a la 14; Northwestern Memorial Hospital (de la 58 a
la posicion 28); Samsung Medical Center de Seul (de
la 73 en 2021 a la 43 en 2022); y Langone Hospitals
de la Universidad de Nueva York (de la posicion 86
ala59).

La clasificacion anual Newsweek/Statista compa-

ra la reputacion y el rendimiento de cada hospital

contra las instituciones de los demas paises. Con-

fiamos en que el presente listado sea de utilidad no
solo para pacientes y familias que buscan la mejor
atencion para sus enfermos, sino que también sirva

de parametro para que los hospitales puedan com-
pararse con sus homologos en un periodo de cam-

bios sin precedente.

FOTO: CAVAN IMAGES/GETTY

El secreto essu
capacidad de
innovaciony los
grandes talentos
responsablesdela
implementacion.

NEWSWEEK EN ESPANOL 21



Metodologia

LA CLASIFICACION DE LOS MEJORES
hospitales del mundo de 2022 abar-
ca las instalaciones médicas de van-
guardia de 27 paises: Estados Uni-
dos, Alemania, Japon, Corea del Sur,
Francia, Italia, Reino Unido, Espa-
fa, Brasil, Canada, India, Australia,
México, Holanda, Austria, Tailandia,
Suiza, Suecia, Bélgica, Finlandia,
Noruega, Dinamareca, Israel, Singa-
pur, Arabia Saudita, Emiratos Ara-
bes Unidos y Colombia.

La seleccién de paises obedecié a
multiples factores de comparabilidad,
incluidos nivel de vida/esperanza de
vida, tamafio de la poblacién, cantidad
de hospitales y disponibilidad de datos.
Al respecto, el listado se fundamenta en
tres fuentes de datos:

1. Encuesta en linea con mas de
80,000 expertos de 27 paises (médicos,
directores de hospitales, profesionales
de la salud). Pedimos a los participantes
que recomendaran hospitales tanto de
sus paises como de otras naciones. Limi-
tamos la posibilidad de sesgo excluyen-
do las recomendaciones para empleado-
res/centros de trabajo.

2. Resultados de encuestas sobre
experiencia de pacientes. A fin de deter-
minar la experiencia del paciente, uti-
lizamos datos de las encuestas publicas
existentes. En términos generales, las
aseguradoras realizan estas encuestas al
concluir la estancia hospitalaria. Entre
los temas analizados se cuentan: satis-
faccion con el hospital, recomendacion
del hospital y satisfaccién con la aten-
cién médica.

3. Indicadores clave de rendimiento
médico (ICR) para hospitales (por ejem-
plo, datos sobre calidad del tratamiento
y medidas de higiene). Recopilamos los
ICR de diversas fuentes publicas en bue-
na parte de los paises. Hubo diferencias

en los ICR de los distintos paises. La
informacion analizada incluy6 datos

sobre calidad de atencién para trata-

mientos especificos, medidas de higiene
y seguridad de los pacientes, asi como
datos sobre la cantidad de pacientes por
médico y por enfermera.

Calculamos la puntuacién de cada

hospital en cada una de las tres catego-
rias y evaluamos: recomendaciones pa-

ritarias (50 por ciento nacionales, 5 por
ciento internacionales), experiencia del
paciente (15 por ciento), ICR médico (30
por ciento).

Dicha puntuacién determina la califi-

cacion de cada hospital por pais. Ahora

bien, dado que las evaluaciones “expe-

riencia del paciente” e “ICR médico” se
fundamentan en fuentes especificas de

cada pais, la puntuacion solo es compara-

ble entre nosocomios de un mismo pais.

Debido a la imposibilidad de homolo-

gar estos datos, no es posible comparar
las calificaciones de los distintos paises
(una calificacion de 90 en el pais A no
significa que ese hospital sea mejor que
otro con calificacion de 87 en el pais B).
Una red internacional de reporteros
médicos verifico la credibilidad de la
clasificacién preliminar, y un concejo

global de renombrados expertos médi-

cos valido la clasificacion.
El nimero de hospitales adjudicados
a cada pais dependi6 de la cantidad de

centros, asi como de los datos disponi-
bles en la nacion de que se trataba. Otor-

gamos la mayor cantidad de hospitales
(420) a Estados Unidos, mientras que

Israel y Singapur quedaron representa-

dos con diez hospitales cada cual. Esta
cuarta edicion de la clasificacion evalué
un total de més de 2,200 hospitales.

La edicion en linea del presente estu-
dio incluye una lista Global de los mejo-
res 250. Dicho listado proporciona la cla-

‘ MEJORES HOSPITALES

“Los hospitales de
primer nivel atraen
al mejor personal.
Gente dedicadaa
desarrollar nuevas
estrategias de
atencion que
mejoran la calidad

sificacién de los 150 mejores hospitales
del mundo, en tanto que las posiciones

co. La eleccion de los 150 mejores se basd
nacionales y en la calificacién nacional.
dos mejores hospitales de cada pais. El
terogeneidad de la informacién de los
raciones. El listado global no contempla
hospitales especializados.

culo. Una mencién en este listado es un
ciones paritarias y en las fuentes de datos
publicas disponibles en ese momento. Es
resultado de un proceso muy complejo
que, dados el periodo de recopilacion y
el analisis de datos, refleja solo el dltimo
ano natural. Nuestra métrica no incluye

te a individuos afiliados/asociados a las

sultados de esta clasificacion no deben
ser la dnica fuente de informacién para

porcionada solo debe complementar la
tales y, de ser posible, acompafarse de

una visita a la instalacion. Este articulo
no disputa la calidad de los hospitales

dologia y la clasificacion completa.

del servicio médico”.

151 a 250 se presentan en orden alfabéti-
en la cantidad de recomendaciones inter-

Los lugares 151 a 250 son los segun-
orden alfabético obedece a que la he-
distintos paises no da cabida a compa-

La clasificacion solo considera los hos-
pitales elegibles en el ambito de este arti-

reconocimiento basado en recomenda-

informacién previa o posterior al perio-
do 1/1/2021 al 31/12/2021, ni pertinen-

instituciones. En consecuencia, los re-
decisiones futuras. La informacién pro-

informacion existente sobre los hospi-

no incluidos. Consulte en linea la meto-

SHANNON FAGAN/GETTY
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Los expertos

Dr. David W. Bates

Hospital Brigham & Women's
BOSTON, MASSACHUSETTS, ESTADOS UNIDOS
Jefe de la division de medicina interna
y atencion primaria en Brigham and

Women’s Hospital. Experto en seguri-

dad del paciente y uso de tecnologia

informatica para mejorar la atencién.
Bates es profesor de medicina en la Es-
cuela de Medicina de Harvard, y pro-

fesor de Politicas y Gestion de la Salud

en la Escuela de Salud Publica de di-

cha universidad. Director de Center

for Patient Safety Research and Prac-
tice en Brigham and Women's (Cen-

tro para Investigacion y Pricticas en
Seguridad del Paciente), es también
lider externo en investigaciones del
programa de la OMS Alianza Mundial
para la Seguridad del Paciente.

Dr. Jens Deerberg-Wittram
RoMed Kliniken

ROSENHEIM, ALEMANIA

CEO y presidente de RoMed (sistema

de salud aleméan no lucrativo), Deer-

berg-Wittram es presidente fundador

del Consorcio Internacional para Me-
dicion de Resultados en Salud y con-

ferencista especializado en atenciéon

de la salud basada en el valor. Traba-

jo como consultor en estrategias de

atencién médica, fue director ejecuti-

vo de un hospital aleman, y profesor
en la Escuela de Negocios de Harvard.

Dr. Gary S. Kaplan

Sistema de Salud Virginia Mason
SEATTLE, ESTADOS UNIDOS

Presidente y CEO del Sistema de Salud

de Virginia Mason, Kaplan es internis-
tay experto en seguridad del paciente.

Preside el Instituto Lucian Leape de

Institute for Healthcare Improve-
ment (IHT; Instituto para Mejorar la
Atencion de la Salud), organizacion
enfocada en la seguridad del pacien-
te. Kaplan es miembro fundador de
Health CEOs for Health Reform (Di-
rectores Médicos para Reformas en
Salud) y fue presidente de la junta di-
rectiva de THI.

Dr. Gregory Katz

Facultad de Medicina de la
Universidad de Paris FRANCIA
Profesor de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Paris, Katz dicta
la catedra de Innovacién y Valor en

Salud. Es presidente de PromTime, :

compaiia de datos cientificos enfoca-
daen la atencién de la salud basada en
el valor, la cual ha recibido el encargo
del Ministerio de Salud francés para
promover la atencion de alto valor. Fue
director de investigaciones e innova-
cién en las agrupaciones de hospitales
privados mas importantes de Europa.

Dr. Christoph A. Meier
Hospital Universitario
ZURICH, SUIZA

Director del Departamento de Me-

dicina Interna del Hospital Universi-
tario de Zurich, Meier es internista y
forma parte de varios concejos médi-
cos, incluido Swiss Medical Board for
Health Technology Assessments (Jun-
ta Médica Suiza para la Evaluacién de
Tecnologias en Salud). Fue director
médico y CEO adjunto del Hospital
Universitario de Basilea, donde im-
plement6 los principios de la atencion
médica basada en valores.

Dr. Eyal Zimlichman

Centro Médico Sheba

RAMAT GAN, ISRAEL

Director general adjunto, director
médico y director de innovacién en
el Centro Médico Sheba, Zimlichman
también desempefa un cargo en
Brigham and Women's Hospital, asi
como en el Centro de Investigaciéon y
Practicas en Seguridad del Paciente de
la Facultad de Medicina de Harvard.
Es miembro fundador de Internatio-
nal Academy of Quality and Safety in
Health Care (Academia Internacional
de Calidad y Seguridad en el Cuidado
de la Salud) y experto de Internatio-
nal Society of Quality in Healthcare
(ISQua; Sociedad Internacional de Ca-
lidad en el Cuidado de la Salud).
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Los hospitales que son
la guia a seguir

P
. Clinica Mayo
. Rochester, Minnesota,
Estados Unidos
Los hermanos William y Charles Mayo eran parte
i del grupo médico que fundé la clinica en Rochester,
Minnesota, en 1889. Hoy dia, la instituciéon cuenta
© con docenas de instalaciones en cinco estados de la
Unién Americana y el resto del mundo, donde da
empleo a 73,000 personas y atiende, anualmente, a
mas de 1.3 millones de personas con enfermedades
i graves o complejas. Desde su creacion, la Clinica
i Mayo ha funcionado con base en la atencion inte-
gral; es decir, la institucién conjunta médicos y pro-
fesionales de otras especialidades para tratar a sus
i pacientes. Reputado centro de trasplantes, la Clinica
Mayo goza de enorme respeto por su experiencia en
i varios campos especializados. En particular: diabe-
i tes y endocrinologia, gastroenterologia, geriatria, y
ginecologia. © mayoclinic.org

P2,

. Clinica Cleveland

i Cleveland, Ohio, Estados Unidos

Fundada hace mas de un siglo, la Clinica Cleveland
se conforma de 19 hospitales, 5,900 camas y mas de
220 instalaciones estadounidenses e internacionales
para pacientes ambulatorios. Cuenta con una fuerza
de trabajo de mas de 4,600 médicos y cientificos es-
pecializados en diversos campos, ademas de 14,000
enfermeras certificadas. En 2020, la Clinica Cleve-
land trat6 a 2.4 millones de pacientes, acumulando
un total de 273,000 ingresos hospitalarios y para
observacion; 217,000 cirugias y otros procedimien-
tos; y 8.7 millones de visitas ambulatorias. La Clinica
Cleveland fue uno de los primeros centros para ense-
fanza médica que ofreci6 pruebas diagnosticas para
covid-19 en Estados Unidos. Destacada en numerosas
especialidades, es una institucion lider en cardiolo-
gia y cirugia cardiaca. - my.clevelandclinic.org

FOTOS: 1 CORTESIA DEL HOSPITAL 2.MARTY CARRICK 3. CORTESIA 4. TIM FRASER 5.WIEBKE PEITZ.
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Hospital General de
Massachusetts

Boston, Massachusetts, Estados Unidos
Creado en 1811 como el primer hospital docente de

la Facultad de Medicina de la Universidad de Har-

vard, el Hospital General de Massachusetts inicié
con la misién de brindar atenciéon médica a todos

los enfermos de Boston, no obstante el nivel socioe- :

conomico. A la fecha, “Mass General” da empleo a

mas de 25,000 personas y su campus recibe alrede-
dor de 1.5 millones de visitas ambulatorias cada afio.
La institucién cuenta con cerca de 1,000 camas e in- :

gresa alrededor de 50,000 pacientes anuales.
massgeneral.org

4

fos ital General de Toronto,
Red Universitaria de Salud

Toronto, Canada

“Toronto General” (TGH) es el ancla de la Red Univer- |

sitaria de Salud, la cual incluye al Hospital Toronto

Western, el Centro Oncolégico Princesa Margarita,
el Instituto de Rehabilitacion de Toronto y el Institu-
to de Educacién Michener. Fundado en 1819, el hos-
pital General fue sede del primer trasplante de pul- :

mon tnico (1983), asi como del primer trasplante

pulmonar doble (1986). El TGH es el centro de tras- :

plantes mas grande de América del Norte. En 2020
contaba con 456 camas y atendi6é a mas de 56,000

pacientes en su sala de urgencias. Hasta el afo 2020,

la institucion tenia una plantilla de 1,103 médicos de
tiempo completo y 4,297 enfermeras.

uhn.ca/OurHospitals/TGH
5.
Charité - Universititsmedizin
Berlin

Berlin, Alemania

Fundado hace 312 afios, cuando la peste bubdnica
amenazaba aquella ciudad alemana, Charité se ha
convertido en uno de los hospitales universitarios
mas grandes de Europa, afiliado a la Universidad

Humboldt y a la Universidad Libre, ambas en Berlin.

Sus investigadores desarrollaron la primera prueba
diagnostica para covid-19. El hospital cuenta con
3,000 camas, 4,693 cientificos y médicos, y mas de
4,707 enfermeras y cuidadores que dan servicio en
sus cuatro campus. - berlineses. charite.de
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- Hospital Johns Hopkins

Baltimore, Maryland, Estados Unidos
Fundado en 1889, en la ciudad de Baltimore, ha des-
empafado un papel fundamental en la historia y el
desarrollo de la educacién médica estadounidense.
Hoy dia, la institucién cuenta con mas de 2,400
médicos de tiempo completo, mas de 1,100 camas,
ingresa a mas de 95,500 pacientes anuales, y atiende
casi 280,000 urgencias cada aio. Lanzado el 22 de
enero de 2020, el panel Johns Hopkins Coronavirus
Resource Center cre6 uno de los primeros mapas
globales que rastre6 los casos y las defunciones por
covid-19 © hopkinsmedicine.org

c 1.
. Hospital Universitario Pitié

Salpétriére Paris, Francia

De larga trayectoria, es el mas grande de Francia, se
alza en lo que fuera una fabrica de pélvora transfor-
mada en un hospicio en 1656, para surgir como ins-
titucion médica durante la Revolucién Francesa. En
la actualidad, tiene mas de 1,700 camas, se especiali-
za en docencia e investigacion, y su personal contri-
buye con cerca de 2,000 publicaciones cientificas al
afo. Sus mas de 70 especialidades médicas cuentan
con el respaldo de 26 centros para enfermedades ra-
ras. - pitiesalpetriere.aphp.fr

8

- Hospital Universitario
- Karolinska soina, suecia

Con 15,800 empleados y 1,600 camas, el hospital
estd afiliado al Instituto Karolinska, que el rey Car-
los XIII de Suecia fundara en 1810 como escuela de
cirujanos militares. Hoy es una de las escuelas de
medicina més grandes y acreditadas del mundo, con
atencion en pediatria; medicina/cirugia cardiovas-
cular; neurologia; oncologia; inflamacién y envejeci-
miento; traumatologia y medicina reparadora; salud
de la mujer; y profesiones de salud asociadas. El nue-

¢ vo edificio construido en Solna, fue inaugurado en

2016, hecho de materiales sostenibles; se centra en el
paciente, proporcionando habitaciones individua-
les que incluyen una cama extra para sus familiares,
mejorando la privacidad y limitando la propagacién
de infecciones. = karolinska.se/en/karolinska-uni-
versity-hospital

MANUEL LITRAN/GETTY 8 KAROLINA FRANNE 9 BAUER-GRIFFIN 10.GIL COHEN MAGEN / GETTY
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UN MEDICO ISRAELI prueba
un robot Temi en el Centro
médico Sheba
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. Centro Médico Ronald Reagan

. — UCLA Health

 Los Angeles, California, Estados Unidos
Parte de UCLA Health (Sistema de Salud de la Uni-
versidad de California en Los Angeles), el Centro
Médico Ronald Reagan abarca una superficie de casi
1,000 hectareas que incluyen tanto el hospital prin-
cipal, como instalaciones especializadas en pediatria
y neuropsiquiatria. Fundado en 1955, el Centro se
enorgullece de su espacio fisico vanguardista, cons-
truido en 2008 segun el diseno de Pei Partnership
Architects. El campus ofrece numerosos espacios
abiertos y luminosos pabellones que promueven el
bienestar y la curacion. El hospital dispone de 520
camas, y su departamento de urgencias atiende a
mas de 50,000 pacientes al afio. El diseiio del edi-
ficio proporciona un méaximo de flexibilidad. Por
ejemplo, es posible convertir cualquier habitacion
en una unidad de cuidados intensivos, o crear espa-
cios para el trabajo de parto, el nacimiento y la recu-
peracion sin necesidad de que las madres cambien
de cuarto. © uclahealth.org/reagan/

10.
Centro Médico Sheba

Ramat Gan, Israel

Localizado en el barrio de Tel HaShomer, en la ciu-
dad de Ramat Gan, préxima a Tel Aviv, el Centro
Médico Sheba es el hospital mas grande de Israel.
Fundado en 1948, como el primer hospital militar
del pais, hoy dia incluye cuatro instalaciones espe-
cializadas (atencion critica, rehabilitacion, pediatria
y maternidad), asi como dos institutos (cardiologia y
oncologia). La institucién cuenta con 159 clinicas y
departamentos médicos, y dispone de un equipo de
1,700 médicos y alrededor de 2,000 camas. Impor-
tante centro de investigacion, con 75 laboratorios, el
Centro Médico Sheba realiza 3,300 ensayos clinicos
anuales. Un ejemplo de innovacién es su Centro de
Rehabilitacion en Realidad Virtual (el primero en el
mundo), donde los pacientes pueden practicar sus
destrezas en ambientes que simulan las condiciones
del mundo real. = eng.sheba.co.il @
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CAMPEONES

DE MEXICO

Estos son los
hospitales
generales (no
especializados
en un solo
tipo de
enfermedad,
paciente

o sistema
organico) mas
importantes
de México.
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1 Hospital MédicaSur 94.37%
CIUDAD DE MEXICO
Centro Médico ABC
Campus Santa Fe 93.36%

CIUDAD DE MEXICO

i 10

Hospital General Dr. Manuel
Gea Gonzalez 77.46%
CIUDAD DE MEXICO

Hospital Espaiiol 76.99%

CIUDAD DE MEXICO

IMSS - Centro Médico
Nacional Siglo XXI
CIUDAD DE MEXICO

82.45%

‘n

Hospital General de México
Dr. Eduardo Liceaga  76.89%
CIUDAD DE MEXICO

I

Centro Médico ABC
Campus Observatorio 81.54%
CIUDAD DE MEXICO

P12

Centro Médico Nacional 20
de Noviembre 76.84%
CIUDAD DE MEXICO

IMSS - Centro Médico
Nacional La Raza
CIUDAD DE MEXICO

80.46%

Hospitales Angeles
Lomas
CIUDAD DE MEXICO

79.15%

Hospital Civil de Guadalajara
Juan I. Menchaca 78.94%
GUADALAJARA

i 15

Christus Muguerza - Alta
Especialidad 77.74%
MONTERREY

L 16

‘13

P14

Hospital Real San José 76.39%
ZAPOPAN

Hospital Universitario Dr. José
Eleuterio Gonzalez  7555%
MONTERREY

Hospital Civil Fray Antonio
Alcalde 74.88%
GUADALAJARA

Hospitales Angeles

- Valle Oriente 74.44%
MONTERREY

FOTO: GETTY
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MEJORES HOSPITALES DE MEXICO

17 Hospitales Angeles
- México
CIUDAD DE MEXICO

74.08%

30 Hospital General Balbuena
69.32%
CIUDAD DE MEXICO

42 IMSS - Hospital General de
Zona1Pachuca 68.19%
PACHUCA DE SOTO

18 Hospital General de Occidente

73.83% ZAPOPAN

19 Hospital Metropolitano
Dr. Bernardo Septlveda 72.59%
SAN NICOLAS DE LOS GARZA

20 IMSS - Hospital General
Regional 46 72.50%
GUADALAJARA

21 Hospitales Angeles - Ciudad
Juarez 72.26%
CIUDAD JUAREZ

22 Christus Muguerza - Clinica
San Pedro 7213%
MONTERREY

23 Hospitales Angeles
- Metropolitano
CIUDAD DE MEXICO

71.57%

24 Hospitales Angeles
- Puebla
PUEBLA

70.94%

25 Hospital General Agustin
O’Horan 70.87%
MERIDA

26 IMSS - Hospital General
de Zona 33 70.00%
MONTERREY

27 Christus Muguerza Sur 69.71%
MONTERREY

28 Hospital Universitario

de Puebla 69.49%
PUEBLA
29 Hospital CIMA 69.38%

HERMOSILLO

31 IMSS - Hospital General
Regional 1 Dr. Carlos Mac
Gregor Sanchez
Navarro
CIUDAD DE MEXICO

69.07%

32 Christus Muguerza - Hospital
Betania 69.00%
PUEBLA

33 IMSS - Hospital General de
Zona 1A Venados 68.77%
CIUDAD DE MEXICO

34 Hospital San Javier  68.66%

GUADALAJARA

43 B. Hospital General con
Especialidades Juan Maria de
Salvatierra  6816% LA PAZ

44 Hospital General Regional
20 Tijuana 68.13%
TIJUANA

45 IMSS - Hospital General.
de Zona No. 1 Lic. Ignacio

Garcia Téllez 68.06%
SAN LUIS POTOSI

46 Centenario Hospital
Miguel Hidalgo 68.04%
AGUASCALIENTES

35 IMSS - Hospital General
Regional 17 68.56%
CANCUN

36 Galenia Hospital
CANCUN

68.40%

37 Hospital General de
Ciudad Obregén
CIUDAD OBREGON

68.35%

38 Centro Hospitalario de
Aguascalientes
AGUASCALIENTES

68.27%

39 IMSS - Hospital General
Regional 180 68.24%
TLAJOMULCO DE ZUNIGA

40 IMSS - Hospital General
Regional 220 68.24%
TOLUCA DE LERDO

41 Hospital Star Médica 68.23%
CIUDAD JUAREZ

47 Hospital General Xoco 67.95%
CIUDAD DE MEXICO

48 Hospitales Angeles - Leon
67.94% LEON

49 Hospital General Regional
110 Oblatos 67.92%
GUADALAJARA

50 IMSS - Hospital General
Regional 1 Querétaro 67.88%
SANTIAGO DE QUERETARO

51 Centro Médico Dr. Ignacio
Chavez 67.88%
HERMOSILLO

52 Hospital Del Pacifico 67.87%
ACAPULCO

53 Hospital General de Pachuca
67.85% PACHUCA DE SOTO

54 Hospital General de Canciin
Dr. Jesus Kumate Rodriguez
67.80% CANCUN
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Hospital Aﬁgeeuela

El futuro de la cirugia I

LA CIRUGIA ROBOTICA ES ACTUAL-
+ mente la técnica de minima
invasion mas segura e innovadora,
ya que facilita al cirujano los proce-
dimientos complejos. Con esta tec-
nologia se obtiene una mejor vision
en 3D y HD con ayuda de una conso-
la. También se logra una mayor pre-
cision debido a los brazos robéticos
interactivos. Una de las innovacio-
nes mas relevantes en este campo es
el sistema Da Vinci, el cual esta dis-
ponible en el Hospital Angeles.

Se trata de un robot quirdrgico
disefiado para cirugias complejas. Es
posible utilizarlo para distintos pro-
cedimientos quirdrgicos, entre ellos,

urolégicos, ginecologicos, oncologi-
cosy de cirugia general. Entre las ven-
tajas que ofrece el sistema destacan:
menos dolor, menor riesgo de infec-
cion, son menos complicaciones, un
menor tiempo de recuperacion, ci-
catrices mas pequenas. En suma, los
resultados son mas efectivos con una
menor estancia hospitalaria.

El sistema cuenta con una tecno-
logia que mejora la diseccién y la
reconstruccion, asi la cirugia robo-
tica es altamente efectiva en proce-
dimientos bariatricos y metabolicos,
ya que pacientes de alto riesgo tie-
nen una posibilidad mas segura de
ser operados.

ELHOSPITAL ANGELES esta a la
vanguardia en tecnologia. Cuenta con
el Centro de Cirugia Robaética.

En las cirugias contra el cancer
OTRA ALTERNATIVA EN LA QUE ESTE
tipo de procedimientos puede apli-
carse es la cirugia de cancer. El sis-
tema ofrece métodos novedosos,
seguros y minimamente invasivos
para tratar tumores y cancer en los
6rganos solidos.

Entre los procedimientos mas uti-
lizados para el tratamiento del cancer
con cirugia robética estan: prostatec-
tomia radical por cancer de prostata,
cirugia de carcinoma de endometrio,
de cancer cervico-uterino, de cancer
colorrectal, de cancer de higado, pan-
creasy estobmago, entre otros.

Cirugia ginecologica, el sistema es itil
en procedimientos como miomectomias
e histerectomias de Gteros de gran tama-
fio. También en reseccion de endome-
triosis y adherenciolisis, recanalizacion
tubaria, asi como procedimientos gine-
cooncologicos y uroginecologicos como
la sacrocolpopexia.

El sistema de cirugia robdtica Da
Vinci del Hospital Angeles Puebla
utiliza cuatro brazos, vision tridimen-
sional y tecnologia de articulacion en-
drowrist. Ello permite que las cirugias
para cancer de prostata, rifién, vejiga
y reconstruccion del tracto urinario
se ejecuten con mayor fineza y més
exactitud, debido a la mejoria de los
alcances técnicos de todo cirujano,
es importante mencionar que las
principales mejoras en beneficio de
los pacientes igualmente se dan en la
disminucién del dolor postoperatorio
y del sangrado. De esta forma, la recu-
peracion es mas rapida. Hay mejores
resultados funcionales comparados
con la cirugia abierta. M

Mas informacion:
cirugiaroboticaha.com

O 40
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Hospital Universitariode Puebla
en los servicios de salud

+ DESDE HACE 50 ANOS, EL HOSPI-
. tal Universitario de Puebla
(HUP) brinda servicios de salud a
la comunidad universitaria y a los
poblanos y es uno de los principales
centros de formacion de profesiona-
les altamente calificados.

El HUP atiende en promedio a
26,000 derechohabientes al ano. A
estas cifras hay que sumar los pacien-
tes canalizados por otras institucio-
nes de salud piblica, asi como parti-
culares provenientes de municipios y
estados vecinos.

Este ejercicio se ha logrado debi-
do a su oferta de 44 especialidades.
Asimismo, ofrece servicios de apoyo
como imagenologia, laboratorio de
analisis clinico, patologia, electrocar-
diogramas y electroencefalogramas,
endoscopias, areas de rehabilitacion
y hemodialisis, optometria y farmacia.

En el area de imagenologia se reali-
zan mastografias, ultrasonidos, reso-
nancias magnéticas, toma de biopsias,
rayos X y densitometria, entre otros.

Para los pacientes que requieren
hospitalizacion existen 238 camas,
seis salas de cirugia, banco de sangre y
unidades de cuidados intensivos para
adultos, pediatricos y neonatales.

Adicionalmente, opera la Unidad
de Enfermedades Respiratorias Agu-
das para pacientes con covid-19 los
365 dias del afio.

Debido a este trabajo el HUP ha
obtenido acreditaciones y reconoci-
mientos nacionales e internacionales.
Uno de ellos es ser designado el mejor
hospital de Puebla, de acuerdo con la
lista The World’s Best Hospitals 2021
de Newsweek y Statista.

El hospital también porta las acre-
ditaciones en materia de capacitacion,
calidad y seguridad para la atencién
médica del Catalogo Universal de
Servicios de Salud, proporcionado
por la Direccién General de Calidad
y Educacién en Salud de la Secretaria
de Salud federal. De acuerdo con Saul
Hernandez Garcia, director del noso-
comio, con ello se demuestra el cum-

plimiento de condiciones que garan-
tizan la funcionalidad y eficiencia de
las unidades médicas de la institucion.

Garantizar seguridad y calidad

LAS NUEVAS METAS DEL NOSOCOMIO
apuntan a mas certificaciones que
garanticen la seguridad y calidad
en los servicios hospitalarios. Su
Servicio de Alergia e Inmunologia
Clinica es considerado el mejor
centro de formacion de especia-
listas en ese Ambito en México, de
acuerdo con el Consejo Nacional
de Inmunologia Clinica y Alergia
(CONICA), que también destaca su
labor docente.

En cuanto a la atencién al paciente,
ofrece servicios como consulta, prue-
bas cutaneas, aplicacién de inmuno-
terapia y realizacion de espirometrias.
Otra de las areas sustanciales de la Es-
pecialidad en Alergia e Inmunologia
es la investigacion, afiliada al Progra-
ma Nacional de Posgrados de Calidad
del Conacyt.

FOTOS: CORTESIA
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uno de los principales
centros de formaci6én de profesionales altamente calificados.
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Tgual de fundamental es el Labora-
torio de Analisis Clinicos, area que lo-
gro la reacreditacion de la Norma ISO
15189, coordinada por Maria Susana
Pérez Fernandez y que cuenta con 38
quimicos. Esta norma la obtienen po-
cos laboratorios en el pais; en Puebla
solo la tienen cuatro. Entre las areas
que obtuvieron calificacion de 10 en
esta evaluacion estan las de Hemato-
logia, Quimica Clinica y Microbiolo-
gia. “Esta recertificacion le da seguri-
dad al paciente porque implica que
el resultado que obtiene de nuestro
laboratorio es certero y valido”, afir-
ma Pérez Fernandez.

Aunque la reacreditacion se obtuvo
en diciembre de 2021, la primera data
de 2018. El Laboratorio del HUP es ga-
lardonado cada afio por el Control de
Calidad Externa como uno de los me-
jores del pais. “Estos reconocimientos
brindan certeza a los médicos en sus
procedimientos y en su orientaciéon”,
dice Susana Pérez. “Por eso, cuando
hablamos de competencia y calidad,
el personal tiene la capacidad y pro-
fesionalismo de realizar su trabajo en
cada area”.

Una nueva especialidad

EN ENERO DE ESTE ANO SE PRESENTO
una reestructuraciéon y actualiza-
cién del programa de Pediatria
ante el Honorable Consejo Uni-
versitario. De esa forma se cred
una nueva especialidad a cargo del
doctor Aquilino Marquez Toledo,
quien senala que esta reforma im-
pacta de manera favorable en los
procesos que viven los residentes.
De esta manera, el programa podra
ser incluido en los posgrados de ca-
lidad del Conacyt.

De acuerdo con
expertos enel
ramo, todos sus
logros hacen del
HUP unodelos
mejores hospitales
delaentidady

del pais.

El hospital tiene una unidad de
cuidados intensivos neonatales acre-
ditada como un servicio de alta espe-
cialidad. Cuenta con equipamiento,
infraestructura, recursos humanos y
meédicos que permiten dar una aten-
cién de calidad a recién nacidos en
estado critico.

La pandemia de covid-19 fue un
reto para los centros de salud. Con el
fin de atender a sus derechohabientes,
se cred la Unidad de Atencién para
Enfermedades Respiratorias Agudas.
En un inicio conté con 18 camas con
ventilador mecéanico y otras espe-
cificaciones de normatividad para
pacientes criticos, posteriormente se
ofrecié un espacio con 36 camas. A
dos afios de la pandemia, la atencion
rebasa los 800 pacientes.

Romero hace hincapié en que su
Unidad de Terapia Intensiva, indepen-
diente del area de covid-19, cumple
con la Norma Oficial Mexicana NOM-
025-SSA3-2013. 1

Mas informacion:

hup.buap.mx

OO
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Hospital CIM Hermosillo

ALY TN médico de Sonora

Altos
estandares

acreditados
conla
certificacion

Salubridad
General.

TECNOLOGIA DE PUNTA Y PER-
sonal médico capacitado son
la clave para que Hospital CIMA Her-
mosillo sea considerado el mejor del
estado de Sonora, México. Con 25
anos de experiencia, por segundo
ano consecutivo logra esta distincion
debido a su compromiso de mejorar
sus servicios de forma continua.

Con altos estandares de calidad y
seguridad, ofrece una atencion inte-
gral centrada en el paciente. Para ello
cuenta con procesos y estandares na-
cionales e internacionales acreditados
con la certificacion del Consejo de Sa-
lubridad General.

Actualmente, Hospital CIMA Her-
mosillo ofrece 55 habitaciones y cin-
co modernos quirofanos para cirugias
de alta especialidad. Ademas, tiene
una unidad de terapia intensiva con
el equipamiento y personal requerido
para atender casos complejos, como
cirugias cardiovasculares y trasplan-
tes de higado.

Cuenta también con equipos de
alta tecnologia para apoyos en ciru-
gias de especialidades, por ejemplo,
el Robot Rosa (Robotic Surgical As-
sitant) en traumatologia y ortopedia.
También, con el Laser Green Light
para urologia, y el Spyglass para en-
doscopias. Y la zona de urgencias po-

see un area de shock y trauma y dos
cubiculos de aislado para posibles en-
fermedades contagiosas.

Las clinicas especializadas estan a
la vanguardia en los campos médicos
que mas afectan a la comunidad. Asi,
la Unidad de Reproduccién Asistida
(URACIMA) tiene la acreditacion ORO
por parte de la Red Latinoamericana
de Reproduccion Asistida (REDLARA).

Médicos reconocidos

y certificados

LA CLINICA DE CIRUGIA DE OBESI-
dad y Diabetes esta integrada por
médicos expertos reconocidos y cer-
tificados en cirugia bariatrica. Final-
mente estd el grupo Umano, especia-
lizado en urologia.

Hospital CIMA Hermosillo esta in-
tegrado por 11 especialistas en cirugia
cardiovascular, hemodinamia y elec-
trofisiologia (Hermosillo Heart Team).
Cuenta también con dos salas de he-
modinamia, una de ellas hibrida Dis-
covery, y un area de cardiodiagnostico.

El area de OBSTETRIX esta equipa-
da con tres salas LPR, dos quir6fanos
de ginecoobstetricia y una Unidad de
Cuidados Intensivos Neonatales, asi
como un cunero. Uno de los pilares del
hospital es imagenologia, que cuenta

con equipos de ultima generacién. En
sus instalaciones estan el tomografo
SOMATOM Definition Edge, el cual
realiza estudios méas rapidos, con
mejor resoluciéon de imagen y menor
radiacion para el paciente, y el masto-
grafo Siemens Mamommat con (ma-
mografia en 3D), que permite una me-
jor deteccion para pacientes con tejido
denso. Y ademas cuenta con medicina
nuclear y fluoroscopia. También, con
un equipo de resonancia magnética de
ultima generacion que permiten tener
el programa CIMAPREVENT.

El nosocomio recientemente fir-
mo un convenio de colaboracién con
TEC SALUD NETWORK. Incluso es
el primer hospital en afiliarse a esta
red, cuyo propdsito es fortalecer la
formacion del equipo médico, enfer-
meria e investigacion.

En tanto, voluntariado CIMA, LA.P.
impulsa Rostros Felices, que ha brin-
dado mas de 700 cirugias a menores
con labio y paladar hendido, terapias
de lenguaje y ortodoncia. M

(=]

Més informacion:

cimahermosillo.com/es

internacionales

del Consejode

FOTO: CORTESIA
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LA VANGUARDIA TECNOLOGICA ESTA EN HOSPITAL CIMA

PREVENCION * DETECCION
PRECISION » PROCEDIMIENTOS

Para Hospital CIMA lo més importante es cuidar la salud de los pacientes, por lo que hoy somos los
unicos en contar con diversas tecnologias de clase mundial en el noroeste del pals, para seguir

brindando desde diagndsticos certeros, hasta recuperaciones exitosas; siempre con la calidez
humana que caracteriza a nuestros medicos especialistas.

Estamos listos para enfrentar contigo cualquier desafio de salud,

agenda tu cita al 662 2569 0900 ext. 1050 y 1051
www.cimahermosillo.com

oea@CIMAHMO
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CHRISTUS MUGUERZA
Hospital Betania

LR de atencidon de excelencia e innovacion

+ HAN PASADO MAS DE 60 ANOS
desde que Hospital Betania
abrio sus puertas. En todo ese tiem-
po se ha mantenido en constante
renovacion con el objetivo de forta-
lecer su posicionamiento como un
referente de la medicina no solo en
Puebla, México, sino en la region.

Ese compromiso lo ha llevado a ser
nombrado uno de los tres mejores
hospitales de Puebla en el 2021 por
Newsweek y Statista.

Una de sus caracteristicas es contar
con médicos altamente capacitados y
ofrecer atencién calida y profesional
por parte de sus colaboradores. Ade-
mas de contar con la tecnologia que le
permite brindar una atencién segura
y de alta calidad.

José Arturo Ugalde Elias es direc-
tor de Christus Muguerza Hospital
Betania. Liderar uno de los nosoco-
mios mas importantes en Puebla es
todo un reto, dice, uno que lo impul-
sa a emprender esfuerzos para que el
hospital siga permaneciendo entre

los mejores. Anade que de esta forma,
la institucion puede contribuir al
bienestar de las familias poblanas y
de la region.

“Entendemos claramente que tene-
mos que entregarnos a nuestros pa-
cientes brindandoles un servicio de
calidad y calidez. Por ello buscamos
tener a los mejores médicos de la ciu-
dad. Sobre nuestra tecnologia, en los
ultimos tres afios hicimos una inver-
sion muy importante en la remodela-
cién de nuestros quiréfanos”, explica.

Renovacién y crecimiento
hospitalario
CON ESTE MISMO EMPENO FUE-
ron renovadas las areas de imagen,
de cuidados intensivos y las habita-
ciones del hospital. Hace tres aios,
Christus Muguerza Hospital Betania
inici6 un plan de crecimiento para
asegurar la comodidad de sus consu-
midores y profesionales de la salud.
Otro objetivo del plan fue con
convertirse en un referente en mate-

ria de tecnologia para la salud. Tan
solo en 2019, invirtié mas de 300 mi-
llones de pesos en la construcciéon de
cinco quiréfanos y un centro de diag-
nostico de imagen, donde se incluyo
un equipo de resonancia magnética
de altima generacién, una sala de
hemodinamia para procedimientos
cardiolégicos de minima invasion y
remodelar 20 habitaciones.

Este afo el hospital invertira 400
millones de pesos para la construc-
cién del Centro de Atencién Integral
al Cancer. En este lugar se atendera a
mas de 2,000 personas en sus prime-
ros cinco anos de operaciones.

Entre sus servicios destacan el PET-
CT, quimioterapia, radioterapia y con-
sulta médica. Este proyecto colocara
al hospital como el primer centro de
referencia en la atencién oncoldgica
del sur del pais, donde se tendra una
atencion holistica basada en la calidez
humana y la calidad clinica.

Aunado a su capacidad, en los ulti-
mos afnos Hospital Betania ha fortale-

FOTOS: CORTESIA
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cido sus servicios de tercer nivel con
especialidades médicas para atender
padecimientos complejos. Es consi-
derado un nosocomio de alta especia-
lidad en la region, donde se realizan
procedimientos de cardiologia de
minima invasion. Ademas cuenta con
una sala de hemodinamia equipada
con tecnologia que permite al espe-
cialista diagnosticar obstrucciones
coronarias y determinar el mejor tra-
tamiento disponible.

Todo sin salir de puebla

LA EVOLUCION CONSTANTE DEL
hospital le ha permitido ser pionero
en areas que no se habian visto an-
tes en el centro y sur del pais. Una de
ellas es la inteligencia artificial para
valorar el riesgo obstétrico y detectar
tempranamente posibles riesgos de
salud de la madre o su bebé. Esto se
logra con una herramienta que valo-
ra la salud de la paciente, identifica
riesgos y notifica inmediatamente al
médico tratante para una atenciéon
oportuna.

Esta tecnologia permite al médico
acceso en tiempo real a todos los es-
tudios del paciente y asi posicionarse
de manera digital en el entorno qui-
rargico. De esta forma, cuenta con los
datos e imagenes clinicas mediante
realidad aumentada, como una reso-
nancia magnética o una reconstruc-
cién de tomografia computarizada.

Como resultado de ello, se reduce
el tiempo de la cirugia y se optimiza
hasta en un 70 por ciento la carga
del trabajo de enfermeras y médicos.
Adicionalmente se evitan riesgos
asociados con la cirugia e incluso se
puede acortar la estancia intrahospi-
talaria del paciente.

En neurocirugia cuenta con tec-
nologia y salas de cirugia de altima
generacion para atender a pacien-
tes que antes debian salir de Puebla

En 2021, Christus
Muguerza Hospital
Betania hizo
historiaenla
tecnologia en salud
alsersededela
primeracirugiaen
utilizar realidad

aumentada. También
ahi serealiz6 la primera
holocirugiaremotaenel
centro y sur de México.

para atenderse. Lo mismo sucede
con servicios como traumatologia
y ortopedia y cuidados intensivos.

Compromiso social

DESDE 2015, CHRISTUS MUGUERZA
Hospital Betania puso en marcha
un programa de cirugias gratuitas

de labio o paladar hendido en co-

munidades de alta vulnerabilidad.
Ello forma parte de su compromiso

de contribuir al bienestar de las co-
munidades, a las cuales sirve y brin-

dar atenci6on. Dicho programa le ha
permitido operar a mas de 600 pa-
cientes, con lo que ha contribuido a
mejorar su calidad de vida.

Para la institucién, estar a la van-
guardia de la medicina privada en la
region es fundamental para brindar
un servicio de calidad. Para ofrecer se-
guridad clinica a sus pacientes busca
siempre colaborar con médicos que
entregan una atencion de excelencia
y que cuentan con prestigio.

Hospital Betania continuara cre-
ciendo para mantenerse como un
referente de atenciéon médica en la
region. Una de sus prioridades es
refrendar dia a dia su compromiso
con el bienestar de su comunidad,
sus colaboradores y médicos, y
brindar la mejor experiencia a to-
dos sus pacientes. H

Mas informacion:
christusmuguerza.com.mx/
hospital-betania
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Hospitales Siglo XXlyLaRaza

Entre los [BTITEEFIITER de México

DE ACUERDO CON WORLD’S BEST HOSPITALS

2022, lista de Newsweek y Statista, los hos-
pitales Centro Médico Siglo XXI y Centro Médico
Nacional La Raza ocupan, respectivamente, el ter-
cer y quinto lugar en la lista de los mejores hospi-
tales de México.

Esta lista enumera a los mejores hospitales del
mundo en 27 paises. De esta clasificacion se derivan
una serie de listas nacionales que reconocen a los
mejores hospitales de cada pais.

En México, los dos hospitales arriba menciona-
dos, ambos pertenecientes al Instituto Mexicano del
Seguro Social, integran esta prestigiosa lista.

El Centro Médico Nacional Siglo XXI fue funda-
do en 1961. Es el hospital del IMSS mas prestigioso
del pais y uno de los mas reconocidos de América
Latina. En la lista se encuentra en el tercer lugar,
con lo que se erige como el mejor hospital del IMSS
de México.

El Siglo XXI cuenta con mas de ocho unidades
de investigacion y diez especialidades para atender
afecciones que requieren de especialistas de alto
nivel. Destacan el area de cardiologia, oncologia y
pediatria. Ademas, tiene su propia area de investi-
gacion cientifica, y cada una de sus areas especia-
lizadas es reconocida por el Plan de Posgrados de
Calidad del Consejo Nacional de Ciencia y Tecno-
logia (Conacyt).

Este hospital brinda atencion a 12 millones y me-
dio de derechohabientes provenientes de Chiapas,

Guerrero Morelos, CDMX, Oaxaca, Puebla, Queré-
taro, Tabasco, Veracruz y Tlaxcala.

70 anos del Centro La Raza

A PUNTO DE CUMPLIR 70 ANOS, EL CENTRO MEDICO
Nacional La Raza es el quinto nosocomio recono-
cido en esta lista. Se distingue por sus especialistas
en trasplantes renales de pancreas, rinén, corazon
y hepaticos.

También destaca por ofrecer intervenciones de
osteosintesis en columna, endovasculares de angio-
logia y neurocirugia, percutaneas para litiasis renal
y de electroestimulaciéon lumbar, entre otras.

Este centro brinda diariamente mas de 600 con-
sultas, realiza mas de 50 cirugias de alta especialidad
y casi 9,000 estudios de laboratorio.

Es un referente en trasplante de 6rganos y en el
tratamiento de malformaciones congénitas. Brinda
atencion a pacientes originarios de la CDMX, Esta-
do de México, Hidalgo, Yucatan y Quintana Roo.

Los expertos que realizaron esta lista de hospi-
tales tomaron en cuenta como caracteristica fun-
damental la capacidad de innovacion e investiga-
cion de los centros evaluados. Ello debido a que no
solo el servicio a los pacientes es importante, sino
también las practicas que abonen a la medicina
del futuro. M

ENLA F9TOGRAFiA, TRASPLANTE DE
CORAZON en el hospital La Raza del IMSS.

FOTO: IMSS/CUARTOSCURO
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AGUASCALIENTES TIENE SALUD

Centenario Hospital
Miguel Hidalgo

El centro ha sido calificado como uno de los mejores hospitales
—piblicos y privados— del pais, por el ranking
Mejores Hospitales del Mundo de Newsweek y Statista
por segundo afio consecutivo. Cuenta con una area académica y formadora
de profesionales de la salud, lo que confirma su posicién como una institucién
vanguardista y de excelencia.
TR

AGUASCALIENTES

GOBIERNO DEL ESTADO

; Contigoal100
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UN NUEVO MODELO

TecSalud: Centro Médico
Académico que contribuyeala
transformacion de la practica
médicaenel pais

EL COMPROMISO CON LA COMUNIDAD SE RE-

+ fleja en el modelo que ofrece como centro

médico académico con tres vertientes: la atencion
clinica, la formacion y la investigacion.

TecSalud es el sistema de salud del Tecnolégico
de Monterrey que aporta innovacion y excelencia al
cuidado de la salud en México. Su vision esta basa-
da en tres pilares esenciales: Bienestar, Prevencion
y Longevidad.

Esta conformado por los Hospitales San José y
Zambrano Hellion, la Escuela de Medicina y Cien-
cias de la Salud, y la Fundacion TecSalud.

La mejora continua y el compromiso con la ca-
lidad son sus ejes principales. Por ello busca ser
un referente en cuanto a atencién meédica y de
salud se refiere. Tiene como mision ser el centro
médico académico lider en México y consolidar
una cultura de calidad y seguridad centrada en
el paciente. También busca contribuir a la trans-
formaciéon de la practica médica para prevenir,
diagnosticar y tratar enfermedades mediante una
atencion integral.

Una de las vias para hacerlo es un modelo basado
en lineas de servicio. Para ofrecer atencion de cali-
dad aplica un modelo de gestién que permite enfo-
car los esfuerzos por especialidades para brindar
una atencién basada en el valor.

En entrevista, Guillermina Sdnchez Rodriguez,
directora médica de TecSalud, detalla esta forma
de trabajo: “Habitualmente la atencién en los
hospitales hacia los pacientes se hace por seg-
mentos. Las lineas de servicio ofrecen atencién al
paciente de forma transversal. Es decir, alinean la
parte de admision, farmacia, la parte médica, de

enfermeria, de una forma transversal y coordina-
da. Esto nos permite realmente buscar calidad en
todas las dimensiones”.

Variedad y transparencia

ACTUALMENTE, TECSALUD CUENTA CON NUEVE LI-
neas de servicio: cardiovascular, neurociencias,
traumatologia y ortopedia; oncologia, trasplan-
tes, pediatria, ginecobstetricia, cirugia y medici-
na interna. Todas conforman la atencién brin-
dada en TecSalud y permiten adaptar nuevos
modelos de atencion.

“El paciente va a ver el beneficio en una atencion
mas estructurada. A través del modelo de lineas de
servicio podemos analizar y tomar decisiones basa-
das en evidencia. El modelo acerca la parte clinica
con la parte administrativa, de tal forma que se bus-
que un crecimiento y una mejora en todos los ser-
vicios. Esto no solo es en el tema de calidad y segu-
ridad, sino también en la experiencia del paciente”,
comenta Sanchez Rodriguez.

De esta manera, los pacientes pueden ver una
integracion total en todas las personas y areas que
intervienen en su atencion en un hospital. Ademas,
TecSalud transparenta y hace publicos diversos in-
dicadores de su operacién para que la gente tome
una decisién informada cuando decide ingresar en
un hospital.

Al respecto, Sven Boes, director general de Hos-
pitales de TecSalud, sefiala: “Los indicadores que
transparentemos son la readmisiéon hospitalaria,
tasa de caidas, reingresos y, uno muy importante,
atencion de los pacientes con infarto. En este me-
dimos desde el momento en que el paciente llega al

FOTOS: CORTESIA
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TECSALUD es un
modelo de gestion que
permite a la institucion
enfocar los esfuerzos
por especialidades para
brindar una atencion
basada en el valor.

El compromiso con la
comunidad sereflejaenel
modelo que adquiere como
centro médico académico
con tres vertientes:

la asistencia, la academia

y lainvestigacion.

hospital hasta que se ha intervenido y solucionado
el problema”.

Y agrega: “Para nosotros es importante transpa-
rentar todos los procesos. Esto nos permitira empo-
derar a los pacientes, pues se sentiran en confianza
a la hora de decidir en dénde y con quién recibir la
atencion médica que se merecen”.

Mejora continua

TRANSPARENTAR INDICADORES DE SU OPERACION
sirve para observar buenas practicas médicas y
mejorar las areas que lo requieran.

Cada una de las lineas de servicio establecen
proyectos basados en un estudio diagnoéstico en es-
trategias institucionales y en una matriz de priori-
zacion. “Algunas de las lineas ya tienen su proyecto
muy definido. Por ejemplo, en cardiologia esta el
proyecto de insuficiencia cardiaca. Tenemos algu-
nos otros estratégicos, como el Instituto de Salud
Digestiva, el de Tumores Oseos y el Centro de On-
cologia. Estos son proyectos prioritarios que, a tra-
vés de la linea de servicio, logran toda la gestion al
paciente”, aflade Sanchez Rodriguez.

Para la directora médica de TecSalud, la comuni-
dad médica es fundamental en este sistema. “Sin la

alineacion y vinculacion del area médica, a través de
este modelo no podemos impactar en estos servicios
de calidad que queremos otorgar.

“Los médicos participan de manera muy activa,
realmente hay una comunicacién muy estrecha de
la visiéon del médico con la parte administrativa.
Asi podemos tener una mejor practica, y que el pa-
ciente vea los resultados dentro de la atencién en
nuestros hospitales”.

Sven Boes agrega: “En TecSalud creemos en el li-
felong care, donde vamos mas alla del tratamiento
de un padecimiento o enfermedad. Nos converti-
mos en aliados clave para el acompanamiento lon-
gitudinal de necesidades de salud en las diferentes
etapas de la vida de nuestros pacientes, buscando
generar, en el largo plazo, ese impacto transforma-
dor en el bienestar de nuestra comunidad”.

010
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E.-

Mas informacion:
tecsalud.mx
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ABRAHAM RIOS

. TRES CUARTAS PARTES DE LA POBLACION

adulta en México tiene obesidad o sobrepe-
so. Durante la pandemia, la poblacién mexicana
ha sido la que mas peso ha ganado a nivel mun-
dial, con un aumento de 8.5 kilos en promedio.

A dos anos de la irrupcion del virus SARS-
CoV-2 en México, la poblacion ha sido, desde el
aislamiento, espectadora pasiva de la evolucion
de la pandemia. Se asume que los cientos de mi-
les de muertes son consecuencia exclusiva del
covid-19, pero se ignora la existencia de otra pan-
demia que potencializa los riesgos de contagio y
muerte: la obesidad que, persistente y silenciosa,
sigue creciendo.

La pandemia por covid-19 ha llevado a la re-
flexién acerca de lo precario que es el sistema de
salud en México y sobre la ausencia de progra-
mas publicos eficientes que aborden el tema nu-
tricional con un enfoque de salud fisica y mental,
problemas que han provocado el incremento en
los indices de obesidad afio tras afio.
]

En 2012, mas del 70 por ciento de la poblacién
mexicana mayor de 20 afios padecia sobrepeso u
obesidad, segtin datos de la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricién (Ensanut). En consecuencia, en
2016 la Secretaria de Salud declar6 esta situacion
como una emergencia epidemiolégica.

“La pregunta que nos hemos hecho por afios
es: jpor qué cada vez somos mas obesos? Uno de
los factores que influyen es que, histéricamente,
nuestra dieta tiene un alto contenido de carbo-
hidratos y se ha mantenido asi por generaciones.
A eso se suma la industrializacion de alimentos
procesados que permite tener sencillo acceso a
ellos, y el sedentarismo que se vive sobre todo en
las grandes ciudades”, explica José Miguel Barre-
ra, especialista en cirugia bariatrica por el Centro
Médico Nacional 20 de Noviembre y la UNAM.

Felipe Munoz, de 25 aios, lleva dos décadas li-
diando con sobrepeso y obesidad. “En la primaria

yo era el bolita. En la secundaria, los comentarios
ojetes sobre mi peso empezaron a traumarme. Te-
nia 12 anos, media 1.65 metros, pesaba 102 kilos y
era talla 36 de adulto.

“En mi caso, el problema de obesidad empez6
a los ocho afios. Mi mama emigro, por razones
econdémicas, a Estados Unidos y me refugié en la
comida para llenar el vacio que sentia. Empecé a
comer de manera desesperada, hasta llegar al pun-
to en que una sefiora que vendia garnachas en la
escuela me fiaba. Y yo encantado: trague y trague;
eso se convirtié en un problema critico”.

La maestra Ana Patricia Gonzalez Rodriguez, di-
rectora del Colegio de Psicologia de la Universidad
del Claustro de Sor Juana, sefiala que, en términos
psicoldgicos, la relacién que constituimos con la co-
mida representa una forma de aminorar el impacto
de las situaciones de riesgo.

“Ante estados de estrés, ansiedad, vulnerabili-
dad o peligro, las personas recurren a mecanis-
mos que usaban en sus vinculos mas tempranos,
como los que se establecen con su madre. Uno
de estos es el consumo de alimento con el fin de
tranquilizarse debido a que hay una gratificacion
afectiva. Esto ocurre particularmente en el con-
sumo de azucares, el cual esta asociado con una
situacion de confort y bienestar inmediato, de
manera general”.

La entrada en vigor del Tratado de Libre Co-
mercio de América del Norte (TLCAN), en 1994,
impuls6 la distribucion de los alimentos modifi-
cados de forma genética. Este hecho transformo el
modo en que la mayoria de la poblacién mexicana
se alimentaba. En la misma década, la Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS) declaré a la obesi-
dad como una pandemia no infecciosa.

Muioz fue uno de los niflos que, durante los
anos 1990, tuvo mayor acceso a alimentos trans-
génicos y comida chatarra. El bariatra José Mi-
guel Barrera comenta que “nuestro vecino del
norte nos ha influenciado mucho en el tema del
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Salud

fast food y los alimentos transgénicos, situaciéon
que afecta de manera considerable nuestra die-
ta cotidiana”.

Acumulacién excesiva de grasa corporal
LA OBESIDAD ES UNA ENFERMEDAD CRONICA
causada por aspectos genéticos, asi como
por los habitos alimenticios de los
individuos. Se caracteriza por una
acumulacion excesiva de grasa cor-
poral. Para que una persona sea
considerada sana, en términos
médicos, debe tener una rela-
~ ELDATO cién equilibrada entre peso
Histéricamente, .
la dieta mexicana y estatura. Es decir, un valor
tiene un alto adecuado dentro del indice de
Caf;;ﬁfd”r':tzgi masa corporal (IMC), el cual
se ha mantenido esta sujeto a las caracteristicas
gi:g‘;’c:’;:is fisicas de cada cuerpo.
“Todo paciente que tenga un
IMC de mas de 35y que presente
una enfermedad asociada con la
obesidad, como diabetes, hiperten-
sion, problemas cardiovasculares,
triglicéridos altos, apnea obstructiva
del sueio, reflujo, entre otras, puede va-
lorar la posibilidad de hacerse una cirugia
bariatrica para perder peso”, explica Barrera.
Alejandra Lépez tenia 30 afios y pesaba 120 ki-
los. Durante anos intenté perder la mitad de ese
peso. Recurrid, sin éxito, a mas de cinco especialis-
tas, como nutri6logos y dietistas. Pero no fue sino
hasta que su ginecologa le detect6 problemas hor-
monales ocasionados por la obesidad que le reco-
mendé acudir con un bariatra. Consulté a dos
médicos y ambos le explicaron en qué consistia
la intervencioén a la que le proponian someterse.
“Me preguntaba: ;Por qué necesitas una pinche
cirugia si nada mas te tienes que poner en regla
y hacer una maldita dieta? ;Por qué tienes que

meterte cuchillo a la fuerza? No estaba tan segura.
No era el camino facil, pero si el mas rapido”.

Alejandra se someti6 a una cirugia bariatrica en
un hospital privado de la Ciudad de México, el 4
de octubre de 2019. Estuvo bajo la supervision de
un equipo multidisciplinario: cirujano bariatra,
médico internista, psicologo, anestesi6logo, nu-
triélogo y médico del deporte.

Esta es una intervencion quirurgica que tiene
como fin producir pérdidas importantes de peso
a cortoy mediano plazo, y se puede planificar con
tiempo. A diferencia de llevar el control del peso
corporal con base en un plan de ejercicio y dieta,
el procedimiento quiriirgico brinda la posibilidad
de generar cambios rapidos en la capacidad de ab-
sorcién nutricional del organismo. Y eso se refleja
en la obtencion del resultado esperado.

Alejandra pagé 85,000 pesos por una manga
gastrica. Sin embargo, las condiciones econ6mi-
cas de la mayoria de la poblacién mexicana que
padece obesidad le impiden pagar dicha cantidad
o alguna todavia mas elevada.

Barrera sefiala que en el sector privado una ci-
rugia de este tipo tiene un precio de entre 80,000
y 120,000 pesos. “Las cirugias bariatricas son pro-
cedimientos muy caros. Si bien son una inversion
en la salud que soluciona un problema muy grave,
como lo es la obesidad, el costo es también una de
las limitantes para que sea un servicio que se pue-
da ofrecer con facilidad en instituciones ptblicas.
El equipo que se utiliza es costoso”.

En el hospital donde trabaja el especialista, de
julio de 2020 a julio de 2021 el niimero de pacien-
tes operados aumento6 en un 150 por ciento, en
contraste con cifras del afio anterior.

“Incluso me atrevo a decir que ha sido el perio-
do en el que mas hemos operado en los ultimos
diez anos. Hay diversos factores que contribuyen
a este hecho, como el miedo que sienten las per-

s
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BARIATRICA

EN EL SECTOR

PRIVADO,
UNA CIRUGIA
BARIATRICA TIENE
UN PRECIO DE
ENTRE 80,000Y
120,000 PESOS.

sonas al darse cuenta de que la diabetes, hiper-

tension u obesidad las pone en un mayor riesgo

si se contagian de covid-19, pues se puede com-
plicar mas la enfermedad. Y, con el confinamien-

to, las personas cuentan con mas tiempo para
operarse y recuperarse”.

Proyectos y programas bariatricos

EN EL PAIS SE HAN REALIZADO PROYECTOS Y PRO-

gramas importantes en materia de cirugias

bariatricas. La gran mayoria de ellos, en Ciu-

dad de México. Por ejemplo, el Centro Médico
Nacional 20 de Noviembre tiene mas de 11 anos

ofreciendo procedimientos de este tipo a sus de-

rechohabientes.

Por otra parte, existe un programa similar de la
Secretaria de Salud de la Ciudad de México que se
aplica en el Hospital General Dr. Rubén Lefiero y

en el Hospital General Tlahuac. Sin embargo, en-

OBESIDAD

fatiza Barrera, a causa de la emergencia sanitaria
por el covid-19 y los recortes presupuestarios de
los tltimos anos, dichos programas estan deteni-
dos en estos centros médicos.

De acuerdo con datos obtenidos en el Insti-
tuto Nacional de Transparencia, Acceso a la In-
formacion y Proteccion de Datos Personales
(INAI), de 2018 a 2021 el Hospital General
Dr. Rubén Lefiero y el Hospital General
Tlahuac operaron a 240 y 543 perso-
nas, respectivamente.

En 2020, afio en que inici6 la
pandemia, en el Hospital General
Tlahuac las operaciones se reduje-
ron en un 80 por ciento. Mientras,
en el Hospital General Dr. Rubén
Lenero, en un 90 por ciento, en
comparacion con 2019. Y en 2021
no se realizaron intervenciones de
este tipo.

Si bien, en las instituciones publi-
cas no hay una tarifa establecida, los
costos de recuperacion rondan entre
los 10,000 y 15,000 pesos. “No hay com-
paracion entre tener que pagar esta cuota
en contraste con una cirugia de 100,000 o
120,000 en el sector privado”, afade el cirujano
Miguel Barrera.

Uriel Rodriguez acudi6 al Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran
(INCMNSZ) por recomendacion de su médico fa-
miliar. Tenia 37 afios, mide 1.79 metros y pesaba
164 kilos. “Llegué a consulta con una condicion
fisica muy deteriorada. En ese nivel de dafio cor-
poral, la opcién con mejores resultados para mi
salud era una cirugia de baipas gastrico, razén
por la que me aceptaron de inmediato”.

Para acceder al protocolo de la Clinica de Obe-
sidad del Instituto, Uriel se someti6 a una serie
de consultas médicas y entrevistas de valoracion.
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Después de la primera consulta pasaron diez me-

ses hasta que estuvo listo para entrar en el quird-

fano. Pag6 una cuota de recuperacion de 50,000

pesos por la intervencion, con base en el tabula-

dor que arroj6 el estudio socioeconémico que le
hicieron en el area de Trabajo Social.

En noviembre de 2020 se publico la reforma al

articulo 272 de la Ley General de Salud para “in-

tegrar la cirugia bariatrica como tratamiento

de la obesidad morbida y sus comorbilida-

des”. Ello como una alternativa de solu-

cion, lo que abriria la puerta a varios

estados del pais para atender esta

problematica de manera publica

y segura.
Segin datos obtenidos en la
plataforma del INAIL desde la
iniciativa pablica en México
solo se realizan cirugias baria-
tricas en 15 estados de la repu-
blica. Entre 2018 y 2021, en total

OBESIDAD

se practicaron 1,410 intervenciones, cifra insignifi-
cante con respecto a los millones de personas que
viven con sobrepeso u obesidad.

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS)
recomienda considerar la cirugia bariatrica en
pacientes con sobrepeso u obesidad. Sobre todo, a
aquellos que no han logrado bajar de peso con un
tratamiento convencional.

I

Candidatos a la cirugia

LOS CANDIDATOS PARA ESTA CIRUGIA DEBEN SER
adultos, con al menos una comorbilidad severa
y, finalmente, ser evaluados por un grupo in-
terdisciplinario de expertos. El fin es descartar
trastornos psicologicos y enfermedades croni-
cas o terminales.

Dos anos después de su cirugia bariatrica, Ale-
jandra Lopez pesa 90 kilos. Ya no tiene un nivel
morbido de obesidad. Sin embargo, todavia se
considera como severa. “Mi meta es pesar 70 kilos.
Mi doctor dice que lo ideal es que llegue a 62, pero
a mi me parece que eso es un exceso. Con lograr
una talla mediana estaria bien”, admite.

Uriel Rodriguez logré alcanzar su peso objetivo
en un afo al llevar un estricto régimen alimenti-
cio. “Fue un proceso largo, doloroso y complejo.

FOTO: DS DTORIES




Aprendi a comer en menores porciones e ingerir
menos carne. Vivi un proceso de reeducacion en
todo lo referente a la comida”, recuerda.

La pandemia de obesidad decre-
tada en México desde 2016 no se ha
controlado, a pesar de las politicas
publicas que se han disefiado para
combatirla. De acuerdo con la En-
cuesta Nacional de Salud y Nutri-
cion 2018-2019, el 75 por ciento de
la poblacion mexicana padece so-
brepeso u obesidad. Es decir, alrede-
dor de 96 millones de personas.

El doctor José Miguel Barrera sefiala que médi-
cosy bariatras tienen mucho tiempo exponiendo
ante las autoridades de salud la gravedad de esta
situacion, asi como la importancia de los tra-
tamientos efectivos para combatir la obesidad,
como las operaciones bariatricas en los casos
mas severos.

“Sobre todo, se ha hecho hincapié en que la obe-
sidad provoca enfermedades cardiovasculares
como la hipertensién y metabolicas como la dia-
betes. Estas disminuyen la calidad de vida de las
personas y, en medio de la pandemia del covid-19,
es el principal factor de riesgo para presentar
complicaciones”.

En México, las personas con obesidad, diabetes
e hipertension tuvieron casi dos veces mas proba-
bilidades de desarrollar covid-19 en estado severo.
En 2020, mas del 60 por ciento de quienes mu-
rieron por el nuevo coronavirus padecian alguna
de estas comorbilidades, segtin informacion de la
Secretaria de Salud.

Lia, de 28 afos, mide 1.57 metros y pesaba 53
kilos antes de la pandemia. Después de comenzar
el aislamiento sufri6 ansiedad constante a causa
de su carga de trabajo y, en medio del complejo
contexto mundial, aumenté su consumo de comi-
da chatarra e ingesta calorica.

“Durante la cuarentena me sentia angustiada
y comia dulces y frituras. Al cabo de un afio subi
nueve kilos. Ahora no me queda la ropa y me sien-

POR

ALGUNA PATOLOGIA O POR UNA

CUESTION EMOCIONAL.

HAY DOS RAZONES POR LAS QUE LAS PERSONAS
ACUDEN A UNA CONSULTA NUTRICIONAL

to incomoda cuando veo a mis amigos después de
este cambio”.

El aislamiento social gener6 una ruptura: las
personas tuvieron que cambiar todos sus habitos
y rutinas. Al respecto, la psicéloga y psicoanalista
Ana Patricia Gonzalez explica: “La pandemia puso
a la poblacién en un estado de alerta. Desencade-
no6 varias sefales psicolégicas, como la angustia
que se detona cuando el ser humano se siente
ante una situacion de riesgo, real o no, que se
manifiesta en estados generalizados de ansiedad
como irritabilidad, cambios de &nimos, pérdida o
trastornos de suenio. Y sin duda, el mas evidente, la
necesidad de comer en exceso”.

En este contexto, la licenciada en nutricién por
la Universidad Auténoma del Estado de México
(UAEM), Janneth Carolina Huizar Gonzalez, con-
sidera que el incremento de peso durante la pan-
demia se ha visto reflejado en adultos que trabajan
desde casa y nifios que toman clases remotas.

Se suspendieron las actividades y caminatas
“LAS PERSONAS INGIEREN MAS ALIMENTOS POR EL ES-
trés. La mayoria de mis pacientes han aumentado
de peso debido a que suspendieron las actividades
diarias que ayudaban a gastar energia, como ca-

minar o bajar y subir escaleras”, indica Gonzalez.

Y explica que, como en el caso de Lia, la pan-
demia facilit6 la permisividad del consumo de
alimentos, tanto en las personas con obesidad
como en las que no la tenian. Eso se reflejé en
un incremento del 20 por ciento en las ventas
de harinas preparadas, alimentos congelados,
refrescos y aderezos durante 2020, dato que
registré la Camara Nacional de la Industria de
Conservas Alimenticias.

En una investigacién de mercado realizada
por IPSOS, una consultora multinacional, se
explica que, a nivel mundial, los mexicanos son
quienes mas han ganado peso durante la pande-
mia, con un incremento de 8.5 kilos en promedio.

“Toda la poblacién pens6 que era momentaneo y
fue una manera para negar la emergencia”, sos-
tiene la psicéloga.
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“EL MOMENTO EN QUE LA PERSONA TOMA
CONCIENCIA DE LA DISONANCIA EN
LA QUE VIVE PUEDE SER EL PUNTO

DETONADOR PARA INICIAR

UN CAMBIO”

Salud

Cuando Mufioz era preadolescente, padecia
obesidad morbida. “En esta etapa te empiezas a fi-
jar en otros aspectos de tu vida personal y colecti-
va. En mi caso, por el volumen de mi cuerpo, vivia
con inseguridad y me empecé a traumar”.

Alejandra Loépez vivié algo parecido. Se sentia
socialmente presionada y pensaba: “Qué asco que
te vean comer, estas gorda y todavia comes mas.
Me percibia como en la serie Kilos mortales”.

La obesidad no solo tiene repercusiones psico-
logicas, sino también en la salud fisica: es un im-
portante factor de riesgo que provoca enferme-
dades cronicas. Ademas de una autopercepcion
negativa, Alejandra tenia cirrosis hepatica por
grasa en fase inicial, problemas de vesicula, hor-
monales y resistencia a la insulina.

Uriel, por su parte, tuvo un cambio radical con
respecto a las comorbilidades con las que vivia.

“Cuando acudji a la Clinica de Obesidad ya tomaba
un tratamiento para la hipertension y tenia apnea
obstructiva del suefio, ademés de un severo pro-
blema de circulacion en las piernas. Hoy, casi siete
afios después de la operaciéon, no padezco ningu-
na afecciéon asociada a la obesidad”, relata.

Cuando la familia de Felipe Muiioz se percatd
delos conflictos de salud que él enfrentaba a los 13
anos a causa de la obesidad, buscé la atencion de
un nutricionista. El médico que lo valor6 determi-
no que era un caso critico.

La especialista en nutriciéon Janneth Huizar
comenta que hay dos razones por las que las per-
sonas acuden a una consulta nutricional: por al-
guna patologia o por una cuestion emocional. “En
el primer caso, las patologias mas frecuentes son
niveles elevados de colesterol, triglicéridos, diabe-
tes o hipertensién. La segunda es porque los pa-
cientes se deprimen y no les gusta lo que ven en
el espejo”.

Las personas con obesidad, antes de la
pandemia, vivian un agotamiento mental
por no cumplir con los canones estéticos
respecto a su peso, lo que altera su identi-
dady la relacion que tienen con su cuerpo.

“Una persona con obesidad, a nivel psicologico,
se siente inadecuada con su esquema corporal. Es
decir, la nocién de su identidad no corresponde
con su ideal. Sin embargo, habria que analizar la
vinculacién que cada quien tiene con la comida.
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El cuerpo habla de aquello que no puede expresar
con palabras”, anade la psicéloga.

Uriel Rodriguez cuenta que la obesidad nunca
le provoc6 problemas de sociabilizacién o para
desarrollarse en el ambito laboral. Sin embargo,
valora profundamente la atencién psicologica
que recibi6 como parte de su tratamiento integral.

“Entendi mi relacion con la comida”

“SI A MI ME DEJARAN DE ATENDER EN EL INSTITUTO
de Nutricion, lo tnico a lo que le daria segui-
miento es a la terapia psicolégica. Ha sido gra-
cias a ella que logré hacer un cambio real de
mentalidad: entendi mi relacién con la comida
y aprendi que lo més importante no esta en lo
que comes, sino en por qué comes de la forma en
que lo haces.

“Sin duda, el acompaflamiento psicolégico me
llevo a poner el foco en mi. Me ayudé a dignifi-
carme y a sentir un verdadero respeto por mi
persona. No existe mejor aliciente que compren-
der que tu eres el motivo para llevar a cabo los
cambios”, explica.

De acuerdo con la “base de datos covid-19 en
México” del INEGI, del total de pacientes diagnos-
ticados en 2020, el 17.4 por ciento tenia diabetes;
14.5 por ciento, hipertension, y 18.9 por ciento, al-
guna enfermedad cardiovascular. Todas estas co-
morbilidades estan asociadas con la obesidad. En
el caso de pacientes fallecidos mayores de 20 afios,
mas del 36 por ciento padecia diabetes.

Asi, la sociedad mexicana esta frente a dos ries-
gos. Por un lado, los provocados por el covid-19
y la vulnerabilidad de las personas con obesidad
ante esta enfermedad. Y por otro, los psicolégicos
y fisicos que provoca la obesidad por si misma.

“No estamos viendo todos los estragos asociados a
la obesidad, hablamos de una pandemia silencio-
sa”, especifica Gonzalez.

El doctor Miguel Barrera aflade que la obesidad,
al ser un problema de salud publica, debe resol-
verse a través de politicas gubernamentales que
mejoren la nutriciéon en México.

“Si bien se han hecho esfuerzos como el eti-
quetado frontal de alimentos y bebidas empa-
quetadas, o la prohibicién de venta de comida
chatarra en escuelas, estos no han tenido un

OBESIDAD

impacto favorable para erradicar el problema
de fondo”, considera.

Un estudio realizado por IPSOS sefiala que el
42 por ciento de las personas que intentan perder
peso consideran que la iniciativa gubernamental
mas importante para lograr su objetivo radica en
que los alimentos saludables sean mas baratos.
Y el 32 por ciento de los encuestados no intenta
perder peso, pero coincide en la importancia del
acceso a alimentos mas econémicos.

“Creo que el chip de comer saludable se esta
extendiendo. Pero este cambio es generacional y
llevara mucho tiempo transformar hébitos. Sin
duda, la educacion es el camino”, asegura el exper-
to en bariatria.

Al respecto, la especialista en psicoanalisis ex-
plica que “nuestra sociedad tiende mucho al apa-
pacho y busca demostrar el afecto a través de la
comida. Esto se relaciona con la vinculacién que
hacemos de la figura materna, lo que puede favo-
recer ciertos tipos de consumo de alimentos y la
forma de relacionarnos con ellos”.

La obesidad en México es un problema cul-
tural y psicosocial que rebasa las estrategias
implementadas por el gobierno. Ain falta un
enfoque de atencion multifactorial que atienda
también los aspectos psicologicos de los pacien-
tes, pues las politicas piiblicas se han enfocado
en la cuestion nutricional, principalmente de
prevencion. Y, de manera mas reciente, en el de-
bate por incluir la cirugia bariatrica como una
solucion radical al problema.

Algo fundamental, en lo que insiste la psicologa
Ana Patricia Gonzalez, es que las personas que pade-
cen sobrepeso u obesidad deben tomar conciencia
del malestar psicolégico que viven y dejen de evadir

EL DATO
La cirugia
bariatrica es una
intervencion
quirdrgica que tiene
como fin producir
pérdidas importantes
de pesoacortoy
mediano plazo.
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los sentimientos que experimentan,
ademas de estar al tanto de las afécta-
ciones que enfrentan en términos de
salud. “El momento en que la persona
toma conciencia dela disonanciaenla -
que vive puede ser el punto detonador
para iniciar un cambio”.

Sin animo para perder peso
EN 2020, UN ESTUDIO DEL INSTITUTO NACIO-
nal de Ciencias Médicas y Nutricién Salvador
Zubiran recopil6 datos de 14,500 personas con
obesidad en 11 paises, entre ellos, 2,000 mexi-
canos. Los resultados arrojaron que el 76 por
ciento de los encuestados no tienen intencién
de perder kilos corporales. Mientras, el 69 por
ciento no se siente motivado para hacerlo. Y el
34 por ciento asegura no contar con los medios
econémicos para bajar de peso.

Alejandra es parte del 46 por ciento de mujeres
mexicanas, de entre 30 y 59 afios, que vive con so-
brepeso u obesidad. Aunque la cirugia bariatrica
mejoro su calidad de vida, el esfuerzo por llegar a
su peso ideal requiere constancia, cambio de ha-
bitos y ayuda psicolégica.

“En mi mente sigue estando la Ale gorda que
todavia no estd conforme con su cuerpo, quien
piensa que la ven por su peso antes que por su
personalidad. Son cuestiones que estoy trabajan-
do” reflexiona.

En tanto, para Felipe Munoz, el apoyo de su fa-
milia fue un factor clave para iniciar, controlar y
superar su cuadro de obesidad.

“Ya de adulto fui yo quien decidié consultar a
una nutriéloga. Me dijo que mi edad nutricional
era de 67 aios, cuando tenia 21, y eso me impactoé.

ESTE REPORTAJE

es resultado del “Diplomado de
periodismo especializado en el
entorno digital’, de la Facultad
de Ciencias Politicas y Sociales
de la Universidad Nacional
Auténoma de México.

OBESIDAD

mento de la pandemia pensé en hacerme
una operacion para aplacar esta lonjita

dad me da un poco de miedo pensar en
una intervencién, ademas del aspecto
econdémico”, senala.

so es el inicio de un largo camino. “No sé
como llegué a este punto, lo peor es que
' sigo teniendo el impulso de comer todo el
dia. Si quiero hacer un esfuerzo. He iniciado
dietas, pero las abandono. También he intentado
hacer ejercicio, pero no estoy acostumbrada y no
tengo la disciplina. Me asusta darme cuenta que
en un afno de pandemia subi tanto de peso”.

La Organizacién para la Cooperacién y el De-

sarrollo Econémico (OCDE) prevé que, durante
los siguientes 30 afios, la vida promedio de la
poblacién mexicana se reducirda 4.2 afios como
consecuencia del sobrepeso y la obesidad.

El reto en materia de salud para México no
solo es superar la pandemia por covid-19, sino
también la de obesidad. Hasta el 31 de diciembre

de 2021 se registraron casi 4 millones de casos po-

sitivos por covid-19. Y 29.8 millones de personas
con obesidad y 32.3 millones con sobrepeso. Ello
significa tres cuartas partes de la poblacién adulta
total, segtin la ultima Encuesta Nacional de Salud
y Nutricién hecha por la Secretaria de Salud.

La pandemia por covid-19 evidenci6 que, en

México, muchas personas padecen enfermeda-

des asociadas a la obesidad que ponen su vida en
riesgo latente. Por ello, los especialistas coinciden
en dos puntos cruciales: se necesita colocar el

foco principal en la salud mental de los pacien-

tes y, ademas, considerar a las cirugias bariatricas
como una opciéon que funciona ante el problema
agravado de la obesidad. El fin es recuperar el
bienestar fisico de las personas una vez que otros
tratamientos no han sido efectivos. [

A lo largo de mi vida he superado la obe-
sidad con dietas y ejercicio. En algin mo-

que aparece y desaparece, pero la ver-

Y para Lia, aceptar que tiene sobrepe-

FOTO: POLINA TANKILEVITCH
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Vida saludable

v

Lo que debes saber
sobre el ayuno
intermitente

Conoce beneficios de esta practicamilenaria
y consejos para hacerlo de manera correcta.

SE LE LLAMA AYUNO INTERMITENTE A LA PRAC-

tica de suspender el consumo de alimentos
durante 12,14, 16 0 18 horas seguidas y consumir
alimentos las horas restantes del dia.
Este modo de alimentacién (o estilo de vida)
era llevado a cabo por nuestros antepasados de

forma inconsciente. Hoy en dia tenemos alimen-
tos disponibles las 24 horas del dia y nunca deja-

mos descansar a nuestro organismo, ni a nuestras
hormonas. Regresar a esas raices y hacer de la
alimentacion un acto sagrado en cada una de las
comidas que hagamos trae muchos beneficios.

Los beneficios

* Ayuda a regenerar el intestino (es bueno para to-

das las personas que sufren de reflujo, gastritis,
colitis, etcétera).

+ Disminuye el porcentaje de grasa en el cuerpo.

« Previene el envejecimiento prematuro, ya que
aumenta la hormona del crecimiento.

+ Disminuye la resistencia a la insulina.

* Mejora la digestion al dejar descansar el tracto
gastrointestinal.

* Reduce los niveles de triglicéridos y, ademas, dis-
minuye la inflamacién.

* Reduce los radicales libres.

+ Sucede la autofagia (regeneracion celular).

* Te sentiras con mayor energia.

* Mejora el suefio.

+ Ayuda al control
de enfermedades

I
POR

¢Qué consumir durante el ayuno?
* Agua natural. * Café sin endulzar, sin nada.
+ Agua mineral. + Té de hierbas.

¢Como romper el ayuno?

Es muy importante que no rompas el ayuno con
una comida llena de azudcar o grasas, ya que los
beneficios obtenidos serian en vano. Son buenas
opciones: Caldo de huesos, jugo verde, comida
con proteina vegetal o animal, mas grasa buena.

¢ Por qué no usar edulcorantes artificiales?
Durante el ayuno no debe de haber ningtn esti-
mulo de la digestién (hormonas, enzimas, jugos
gastricos, etcétera). Al endulzar tu café con estevia,
esplenda o monkfruit estimulas desde la digestion
hasta las hormonas, aunque no consumas calorias.
La finalidad del ayuno es bajar la insulina para
que puedas tomar la energia de tus reservas de glu-
cégeno en higado y musculo y, posteriormente, de
la grasa acumulada. Ojo, esta regla aplica también
hasta para los chicles sin aztcar. Entonces, nada
de chicles durante el ayuno. Yo te recomiendo im-
plementar esta estrategia alimentaria en tu estilo
de vida de tres a cuatro dias por semana. jNotaras
la diferencia en pocas semanas! @
-
Consulta a tu médico antes de realizar cambios en tu dieta.

—> Jessica Nasser es licenciada en nutricién clinica
por la Universidad Andhuac, certificada como entrenadora
personal por la World Fitness Association y diplomada en
nutricion vegetariana por el Instituto de Ciencias de Nutri-

N

Es muy
importante
no romper
elayunocon
unacomida
llenade
azdcaro
grasas, los
beneficios
obtenidos
serianen
vano.
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4

El fﬂgno

flaménco

Diego el Cigala, el gitano maslatino de todos, se viste de charroy le cantaa México
boleros rancheros y baladas romanticas con su toque cingaro y apasionado.

EL 5 DE MAYO

se presentara

en el Auditorio
Nacional de la
Ciudad de México
como parte de

su gira mundial
“Homenaje a

México”.
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“Unbuen
guaguanco o
mariachino
dejan anadie
impasible,
suvigor se
tetrepaa
lacabezay
a laentrana”.

TAL Y COMO SI SE TRATARA DE UNA CRIATURA

de ficcion o de un hechicero, la risa roncay
mirada magnética de Diego el Cigala son razones
suficientes para sentirse atraido por su persona.
Y si a eso agregamos el hecho de que es poseedor
de una de las voces mas enérgicas de la escena fla-
menca, heredero de la mejor escuela cantaora de
Madrid por el linaje directo de su padre, don José
de Cérdoba, y de su tio, el genio de la copla, Ra-
fael Farina, es dificil dudar de sus virtudes.

Y mas cuando se trata de su mas reciente tri-
buto a la musica mexicana a través de algunos
de sus compositores méas emblematicos. Entre-
vistado por Newsweek en Esparfiol, dice que José
Alfredo Jiménez, Consuelo Velazquez, Alfredo Gil
y Armando Manzanero, entre otros, marcaron el
rumbo de su mas reciente material, Cigala canta
a México.

—Desde tus origenes, ;cual podrias decir que
es tu disco favorito?

=Sin duda este, porque a mi sefiora, que en paz
descanse (Amparo Fernandez), y a mi nos ocu-
paba la cabeza desde hace diez afios sin tener un
repertorio definido. Pero teniamos esa sensacion
de querer hacer algo con esa musica que de una
manera u otra siempre estuvo presente en nues-
tras vidas.

—¢Qué significa Cuba y México en tu quehacer
artistico?

—Siento fuego porque es musica de verdad. Su
forma de ser tan pendenciera impregna su com-
posicion de una mezcla de elementos arrabaleros
y briosos. Es decir, no temen expresar lo que les
brota, son pura catarsis, y de eso se tratan esas
dos culturas de bravura, alegria y capricho. Por
eso un buen guaguancé o mariachi no dejan a
nadie impasible, su vigor se te trepa a la cabeza
y ala entrana.

—¢Qué cosas te apasionan y que te enfurecen?

—Me irritan la mentira y la hipocre-
sia, esos defectos son muletas de una
sociedad advenediza y turgente. Pero

que hablaba Picasso, la pureza en las formas na-
turales que se expresan en todas las cosas, desde la
delicada curva de una guitarra, hasta el amor mas
sagrado de todos, el de Dios por todos nosotros.

—;Quelecciones de vida te ha dejado el “cante”?

=—Mucho sufrir. No se puede cantar desde un
sofa, la buena voz se educa desde los sentimientos
y se alimenta de los hechos funestos que te dan ca-
racter. Temo decir que el artista nace y que con el
tiempo se hace, con ello me refiero a que las expe-
riencias buenas y malas dan material para la sazén
en lavozyel corazon.

En mi experiencia, voy cantando conforme voy
viviendo dia a dia. Habrd momentos donde la di-
cha me empape y mi voz se contagie de esa sonori-
dad mientras, que habra otros donde las penas me
agobian escurriéndose por los poros en forma de
notas sobrias o graves.

—;Por qué a menudo dices que el flamenco es
un estado de &nimo?

—Porque, conforme estds o amaneces, ese dia
asi desarrollas tu “cante”, acciones y demas. La
disciplina es importante, pero no es un elemento
indispensable, tiene que ver con tu percepcion y
apertura ante la vida. Por ejemplo, cuando algo
me gusta mucho, me emborracho como buen
hedonista que soy. Me embriago de ello hasta la
médula, de esa manera puedo aprender. Pero re-
conozco que hay que prepararse para sobresalir,
saber distinguir de un tango a un taranto, y eso te
lo da tu disposicion ante las cosas.

—;Quiénes son tus musas y por qué?

—Mi inspiracién principal son mis hijos y
mujer. Pero si hablamos de nimenes tal cual
debo admitir que Rocio Durcal, Carmen Amaya
y Lola Flores.

—Han pasado 15 afios desde tu exitoso disco
Lagrimas negras. ;Si pudieras volver en el tiempo
qué cambios harias y por qué?

—Ninguno. Fue un disco tan bien
hecho, tan puro y sincero, que nos dio
todo lo que hoy tenemos. Me dej6 un

me encanta la “dificil sencillez” de la

CAROLINA M. PAYAN

gran amigo, Bebo Valdés, que en paz
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descanse, y una serie de recuerdos que con nada
los hubiera conseguido de no haber grabado este
fantastico album.

Pero a la distancia creo que el aprendizaje y
ritmicidad que el son antillano posee fue la me-
jor leccion que me dej6 para articulacion de La-
grimas negras. Ademas, hubo un cambio en mi
vida, me regal6 otra forma de ver las cosas y me
enamoré de América como continente intempes-
tuoso e impredecible.

—Los boleros, tangos y salsas son ritmos suma-
mente sensuales, al mismo tiempo que grandes
odas al amor. ;Tti como vives o expresas el cariiio,
el deseo yla muerte?

—De manera muy intensa (risas). Experimento
cada fase de lavida como si fuera la tltima gota de
jugo de la existencia. Para mi es mas que vital sen-

EL CIGALA

es poseedor de
una de las voces
més enérgicas
de la escena
flamenca.

EL FAUNO DEL FLAMENCO

tir llamas en todo mi quehacer, de otro modo no
tiene caso. En lo que toca a la muerte no le temo
porque la espero. Sin embargo, le rehtyo al dolor
y la angustia que genera el malestar.

—De ser posible ;cual cancion de Agustin Lara
o Chavela Vargas te gustaria cantar con ellos?

=—Por mucho escogeria a Chavela. Me la imagi-
no perfecto brindando con tequila mientras can-
tamos “La llorona” o “Amar y vivir”. Seria la noche
bohemia perfecta.

—;Qué escucha el Cigala a solas?

—Adoro oir musica clasica, de Mozart a Bee-
thoven, y a los grandes de la 6pera, Callas y Pa-
varotti. Pero en mis momentos de intimidad me
gusta leer poesia de Miguel Hernandez, San Juan
de la Cruz, Antonio Machado, Federico Garcia
Lorca y Garcia Marquez. &

& « “Experimento
‘ R § cadafasede
B lavidacomo
» - sifuerala
| altima gotade
« SOY jugodela
SN R existencia.
Paramies
mas que vital
sentir llamas
entodomi
quehacer”.

]
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Rafael Caudurorevela a Newsweek en Espariol
como erige su obra, sus inspiraciones y sus contextos.

RAFAEL CAUDURO ES UNO DE LOS ARTISTAS
plasticos mexicanos méas reconocidos a
escala mundial. Como un homenaje tras cinco
décadas de trabajo, el Colegio de San Ildefonso
de la Ciudad de México le dedica una exposicion
retrospectiva. “Un Cauduro es un Cauduro (es un
Cauduro)” en exhibicién desde febre
roy hasta el 26 de junio de 2022.

A continuacién, una narracién en

POR

apariencia de que son maderas, laminas, 6xidos,
paredes de tabiques.

Creo que en estos elementos caracteristicos
he logrado encontrar un sello para proyectar
mis creaciones.

De los retos mas fuertes en mi carrera fue que,
al momento de realizar los cuadros
que caian en el agrado de los com-
pradores, muchas veces las mismas

primera persona. Su obra, sus ins
piraciones, los contextos en los que
crea arte y, desde luego, el paso del
tiempo, en ningiin momento pasan inadvertidos.

Romper los limites de la realidad

ME GUSTA PLASMAR LA REALIDAD A LO LARGO DEL
tiempo. Me ha llamado siempre la atencién el
desarrollar las trampas y las ilusiones de la hu-
manidad. Los llamados “trampantojos”, que no
es mas que nuestra misma realidad hablandonos
directo a la cara. No es tanto crear una realidad
alterna, sino mas bien romper sus limites.

Los elementos fundamentales en mis obras
siempre han sido el deterioro, el paso del tiempo,
el ser humano y las huellas que van quedando
como parte del espacio que habitaron. Los obje-
tos que van envejeciendo, pero a la vez se llenan
de vida, usando materiales para crear la idea y la

EMMA LANDEROS
¥y @EmmaLanderosM

galerias con las que trabajé me pedian
que me quedara en una sola linea. Es
decir, siempre pintando fachadas. Lo
mas facil para mi hubiera sido quedarme en esa
parte comoda.

Los galeristas hacian que dudara de mi instinto.
Pero justo cuando estaba a punto de ceder y pin-
tar lo mismo, un cuadro de una nueva colecciéon
y técnica empezaba a agradar y ser del gusto de
la gente.

Comenzaba asi un nuevo ciclo de creacion y
vanguardia. Por eso me daba cuenta de que lo que
estaba creando era bueno, aunque diferente. Pasé
por etapas de fachadas, trenes, baios, la publici-
dad de Calvin Klein, angeles, etcétera.

iLa sorpresa!
AST FUI PASANDO POR PROCESOS Y SATISFACIENDO
mis obsesiones. Al ser artista hay que ser valiente

“Un habito que
siempre me ha
ayudadoes
llevarmelos
cuadros a mi
recamara,
ponerlos frente
amicamay
quedarme
observandolos
durantela
noche.
Sonarlos”.

FOTO: CASA ESTUDIO RAFAEL CAUDURO)
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ANGUSTIA”, 20

para confiar en lo que uno creey crea. Saber que
es lo correcto porque, si te gusta a ti, le va a gus-
tar a los demas también.

Justamente eso es lo dificil, encontrar una nue-
va vision, enfrentarme al lienzo en blanco buscan-
do el camino. Muchas veces pinté las bases de los
cuadros y después no supe como terminarlos. Y
esos cuadros pasaron hasta cinco afios olvidados
para después concluirlos.

Un habito que siempre me ha ayudado es lle-
varme los cuadros a mi recimara, ponerlos frente
a mi cama y quedarme observandolos durante la
noche. Sonarlos. Logrando una conversacion, el
mismo cuadro me dice lo que le hace falta para
quedar completo, asi al dia siguiente sé lo que hay
que hacer.

“iLa sorpresal” para mi es la satisfaccion de sa-
ber que los espectadores encuentren diferentes
sentimientos en ellos mismos. Muchas veces se me
acercaban y me preguntaban lo que yo queria ex-
presar con el cuadro. Les externaba que justamente
mi interés es conocer su interpretacion, que ellos
le den sentido a lo que estan viendo. Eso es que lo
que siempre he buscado, ya sea en los espectadores
nuevos o en los que ya conocen mi obra.

Me gusta que vean a través de la piel de la pin-
turay que, al tratar de descifrar mis pensamientos,
encuentren los suyos. Siempre es un placer que se
acerquen a miy me digan que mis cuadros los ins-
piran, los enojan, los consuelan, conocer la empa-
tia que mi obra les genera.

¢Si existe en mi obra alguna favorita o especial?
Le tengo mucho carifio a todos mis cuadros, siem-
pre me ha costado mucho trabajo desprenderme
de ellos, ya que los considero parte de mi.

Un Cauduro es un Cauduro
(es un Cauduro)
NO PODRIA DARME EL LUJO DE DECIR QUE UNA SOLA
obra es mi favorita, pasé por multiples catarsis
para llegar a ellas. Forman parte de mi propia
historia, muchos de los cuadros llegaron después
de momentos febriles, funestos y casi mortales.
Plasmé mis suefios, mis pasiones, mis temores,
los sesgos de mi propia conciencia.

Concuerdo con muchos que mi obra mas apre-
ciada y mas simbdlica son los murales de la Supre-
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“LA BALSA DE LA MEDUSA”, 1995.
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en sus

propias palabras!
“forman parte de
mi propia
historia, muchos
,{ie.los cuadros
legaron después
de momentos
febriles, funestos
y casi mortales™.

FOTO: CASA ESTUDIO RAFAEL CAUDURO)
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ma Corte de Justicia de la Nacién por el reto que
implicé. Y también “Sodoma y Gomorra”.

Para la celebracion de los 50 afios de mi obra,
la exposicién “Un Cauduro es un Cauduro (es un
Cauduro)”, en el Antiguo Colegio de San Ildefonso,
retine 156 obras.

El criterio de seleccion fue muy especifico. Me

apoyé mucho en la curaduria que queria que fue-

ra exhibida como una retrospectiva. Primero fue
seleccionar los nucleos que se querian presentar.

La seleccién se hizo con base en lo que era impor-

tante para mi mostrar, tanto en mis inicios como
en las técnicas que he utilizado a lo largo de esos
50 anos. Y destacar los temas que me apasionaron.

La seleccién se bas6 en exponer los cuadros

que tenian las técnicas en donde se usaban nue-

vos materiales y los temas mas representativos de

mi obra. Por ejemplo: el cuerpo humano. Facha-

das. Angeles. Personas vulnerables. La realidad de

nuestro pais. Y la justicia plasmada principalmen-

te en los murales de la Suprema Corte de Justicia
de la Nacion.

Los detonantes que disparan la inspiracion son
las apariencias y la realidad descarnada que nos

acompafa como seres humanos, seres vulnera-
bles condenados a desaparecer. Es para mi siem-

‘ RAFAEL CAUDURO

pre una fascinacion encontrar en los despojos de
nuestra historia que la vida se forma de nuevo.

La inspiracion esta en lo

que te rodea

LAS REFERENCIAS RELIGIOSAS STEMPRE SE FILTRA-
ron en mi pensamiento y, junto con el cuestiona-
miento de dogmas, ilustré una iconografia que a
mi parecer podia ser sublime o perversa.

La inspiracion siempre se encuentra en lo que
terodea, en el cartero, en el policia, en las mujeres
que salen cotidianamente para vivir un dia mas.

Tener estudios en arquitectura y disefio indus-
trial tiene ventajas. La influencia principal que me
dieron fue la perspectiva, el punto de fuga apare-
ce en muchas piezas. Desde ahi he podido darles
profundidad a los cuadros, las dimensiones y las
proporciones. Con el disefio industrial me apoyé
para encontrar las texturas de 6xidos, de los cua-
dros que parecia que tenian integrados metales.
Ya en la modernidad los softwares de arquitectura
y disefio han sido para mi una herramienta im-
portante. He podido crear los bocetos de la épera
de “Salom¢”, por ejemplo, o para poder dimensio-
nar los murales que he realizado.

Mi primera obra la realicé en pastel y fueron
unos circulos muy influenciados por el maestro
Siqueiros, ya que yo era muy adepto a sus pinturas
y murales. Posteriormente, entré en una etapa de
geometrismo, que fue la pauta para ir descubrien-
do mi estilo poco a poco.

Ya en mi trabajo mas formal fui retomando a
los artistas del Renacimiento que me causaron im-
pacto desde mi infancia. Hablo de Miguel Angel,
Caravaggio, Leonardo, Giotto di Bondone, Tiziano,
y que han sido grandes influencias hasta hoy.

En este punto cabe aclarar que, si bien para los
contemporaneos los medios de comunicacién son
distintos, la pintura siempre ha estado presente,
nunca desaparecio. Vemos clarisimo en las expre-
siones de los artistas nacionales e internacionales,
de los muralistas modernos, que la pintura sigue
siendo un vinculo vigente.

Considero que la pintura puede darnos mucho.
Por eso debemos seguir buscando una buena pro-
puesta en ella.

“No puede
existir creacion
sinlas
herramientas
precisas para
ejecutarla. Se
necesitauna
buena sintaxis
entrelo
profundo del
pensamientoy
lo material®.

FOTOS: CASA ESTUDIO RAFAEL CAUDURO)
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“LADESCARADA”,
1982. Una de las
obras que pueden
observarse en la
exposicion del
Colegio de San
lldefonso.

Entre 6pera, sones jarochos y craneos
LA MUSICA NO PUEDE FALTAR EN MI TALLER A LA
hora de crear una obra. Me encanta la musica, es-
cuchar musica clasica, a Beethoven o Mozart. Una
buena 6pera. Tengo una selecciéon de musica des-
de clésica hasta sones jarochos.

En cuanto a materiales, en el taller hay una in-
finidad, desde 6xidos, 4cidos y laminas que con-
segui en tiraderos, hasta los polvos de vidrio, pin-
celes y brochas. También tengo craneos de resina
que sirven para modelar, y muchos solventes y ele-
mentos que se usan para crear texturas: espuma
de poliuretano, fibra de vidrio, moldes. Hay toda
una seccion de carpinteria.

El proceso para crear una obra siempre es di-
ferente. Para mi la creacion es muy compleja, ya
que compromete mi intuicion, pero siempre ese
es el punto de partida. No puede existir creacién
sin las herramientas precisas para ejecutarla. Se
necesita una buena sintaxis entre lo profundo del
pensamiento y lo material.

Ya con una idea en mi cabeza surgen momen-
tos de luz que despiertan en mi. Y es cuando em-

piezo a crear la obra. Hay infinidad de
procesos, dependiendo la técnica en
la que trabajo, la pieza, los materiales,
asi como la forma de ir plasmando lo
que quiero expresar. @

50 anos dedicados
al arte cauduro nacié en 1950
en la Ciudad de México. Realizo
estudios de arquitectura y diseiio
industrial en la Universidad Ibe-
roamericana. En 1976 realizo su
primera exposicion en la Casa del
Lago, en Chapultepec.

En 1981 se inici6 profesionalmente en
la Galeria Misrachi, la cual lo represento
y promovio a lo largo de varios afos. En
1984 se present6 individualmente por
vez primera en el Museo del Palacio de
Bellas Artes.

En 1986, dentro del Marco de la Expo
Mundial de Vancouver 86, realiz6 el
controvertido mural “Comunicaciones”.

Dos afios mas tarde, en 1988, se unio a
la Galeria de Louis Newman. Es creador

de los murales “Escenarios subterraneos”,
expuestos en la estacion del metro Insur-
gentes de la Ciudad de México.

Tras exponer en el Museo de Arte Mo-
dernoy en la Galeria Tasende de los Ange-
les, California, presenté su obra en la Sala
Nacional del Museo del Palacio de Bellas
Artes. En 2000 fue invitado como artis-
ta residente en Pilchuck School of Glass,
donde se involucré con el vidrio.

A principios de 2009 concluy6 para
la Suprema Corte de Justicia de la Ciu-
dad de México la obra mural “Siete
crimenes mayores”. En mayo de 2014
se inauguro, en el Edificio Cauduro, el
mural “El condominio”.
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“LA PERSONA QUE MAS DISFRUTARIA
de la subasta de Andy Warhol
seria el propio Andy Warhol”,
escribié Newsweek. Sotheby's ven-
dié la coleccién de arte, muebles
y articulos personales del artista
en “lo que bien podria ser la
venta de garaje mas grande de la
historia”. Este 9 de marzo, Netflix
estren6 una serie documental en
seis partes titulada Los diarios de
Andy Warhol. @
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NEWSWEEK DETALLO LA CRISIS ENERGETICA QUE PRECIPITARA
la Revolucién Irani. El 18 de abril de aquel ano, el presi-
dente Jimmy Carter dijo a los estadounidenses: “Excepto
por evitar la guerra, este es el mayor desafio que enfren-
taremos en nuestros tiempos”. Conscientes de la escasez
de petroleo ocurrida apenas en 1973, los automovilistas
hicieron compras de panico de combustible; mucho del
cual se desperdici6 en las largas filas de las estaciones de
servicio. En marzo de 2022, como resultado de la invasiéon
rusa de Ucrania, los precios de la gasolina alcanzaron un
promedio nacional que excedio los 4 délares estadouni-
denses por galon. Esta situacidn, segin algunos expertos,
podria convertirse en una crisis energética comparable
con la de la década de 1970.

FOTOS: NEWSWEEK
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