SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

'Nacjonal de Mexico
h"il tito Tecnologico de Puebla

DTOCOLO DE REGRESO
RO PARA ACTIVIDADES
. JRESENCIALES

|
N

= >

i ~

2022




Directorio

Fernando Chapa Lara
Director

Maria Eugenia Ruano Mendoza
Subdirectora de Planeacidén y Vinculacién

Pablo Gutiérrez Cruz
Subdirector Académico

José de Jesus Melgoza Palma ;
Subdirector de Servicios Administrativos

José Luis Ruiz Escamilla Sandoval gp

Secretario General de la Delegacion Sindical D-V-79

Tania Cruz Mentado
Coordinadora de los Comités de Protecciéon Civil y Seguridad
y Salud en el Trabajo

Javier Luna Trueba
Presidente del Comité Ejecutivo de la Sociedad de Alumnos

Apoyo en elaboracion y edicion de contenidos:

. Gerardo Gorzo Arroyo, Jefe de la Divisidn de Estudios Profesionales e Integrante del Comité de Vigilancia de la Comisién Mixta de
Seguridad y Salud en el Trabajo.

. Luis Cristofer Téllez Arriaga, Jefe del Departamento de Recursos Humanos e Integrante del Comité de Vigilancia de la Comisién
Mixta de Seguridad y Salud en el Trabajo.

. Jaime Armando Barrientos Carrion, Jefe del Departamento de Comunicacién y Difusién e Integrante del Comité de Vigilancia de
la Comisién Mixta de Seguridad y Salud en el Trabajo.

. José Edgar Lopez Aburto, Jefe del Departamento de Recursos Materiales y Servicios e Integrante del Comité de Vigilancia de la
Comisién Mixta de Seguridad y Salud en el Trabajo.

. Lucero Godinez Moreno, Jefa del Departamento de Mantenimiento de Equipo e Integrante del Comité de Vigilancia de la
Comision Mixta de Seguridad y Salud en el Trabajo.

. Enrique Alejandro Gonzdlez Garcia, Coordinador Académico - Administrativo de la Extensién Acajete e Integrante del Comité de
Vigilancia de la Comision Mixta de Seguridad y Salud en el Trabajo.

. José Francisco Oaxaca Carredn, Experto Técnico del Comité de Proteccién Civil e Integrante del Comité de Vigilancia de la
Comision Mixta de Seguridad y Salud en el Trabajo.

. Maria de la Cruz Campos VVdzquez, Representante de la Direccion del Sistema de Gestién Ambiental e Integrante del Comité de
Vigilancia de la Comisién Mixta de Seguridad y Salud en el Trabajo.

. Alfonso Zerecero Ordaz, Secretario Suplente de Trabajo y Conflictos de la Delegacién Sindical D-V-79 e Integrante del Comité de
Vigilancia de la Comisién Mixta de Seguridad y Salud en el Trabajo.

. Jeannette Yonemoto Martinez, Secretaria de Organizacién de la Delegacién Sindical D-V-79 e Integrante del Comité de Vigilancia
de la Comisién Mixta de Seguridad y Salud en el Trabajo.

. Laura Flores Flores, Médico Escolar del Turno Matutino e Integrante del Comité de Vigilancia de la Comision Mixta de Seguridad
y Salud en el Trabajo.



INTRODUCCION

La pandemia causada por el Coronavirus SARS-CoV 2 (COVID-19), causo
grandes dafnos al mundo entero, en consecuencia, el Hombre tuvo que
realizar enormes esfuerzos para enfrentar la problematica que este letal
Virus generaba a su paso. La humanidad entrd en crisis y el futuro adn es
incierto.

Ante esta situacion la sociedad ha tenido que aprender y replantear su
postura en el mundo, ya que, a partir de noviembre de 2019, las actividades
normales ya no pudieron realizarse con la naturalidad que venia
sucediendo. En un instante los contagios rebasaron las fronteras
internacionalesy los gobiernos se vieron imposibilitados para proteger a su
poblaciony se decidio resguardar a la comunidad en el refugio mas seguro,
la casa.

Los danos se contabilizan en diversas areas, la economia colapso,
generando pérdidas en todos los ambitos, el sector salud entro en crisis
llevando a cabo una lucha por salvar vidas y entre otros sectores, la
educacion también tuvo de redisenarse.

En la actualidad ha sido necesario establecer las estrategias que permitan
el retorno a las aulas.

El personal educativo y estudiantes desean regresar a los espacios que por
naturaleza han sido construidos para contribuir a la formacion de la
juventud.

Por lo que la direccion del Tecnologico Nacional de México / Instituto
Tecnologico de Puebla, se ha dado a la tarea de realizar un minucioso
analisis que permita crear las condiciones de seguridad sanitarias para que
las actividades académicas y administrativas puedan realizarse en el
plantel.

El presente documento concreta este esfuerzo, estableciendo un protocolo
en el que se privilegia el compromiso de la comunidad tecnoldgica y sus
partes interesadas.



1. RESENA DEL TecNM Y COMUNIDAD TECNOLOGICA DEL
INSTITUTO TECNOLOGICO DE PUEBLA

El  Tecnoldogico Nacional de México (TecNM) es un o6rgano
desconcentrado de la Secretaria de Educacion Publica. Esta constituido
por 254 instituciones, de las cuales 126 son Institutos Tecnoldgicos
Federales, 122 Institutos Tecnoldgicos Descentralizados, cuatro Centros
Regionales de Optimizacion y Desarrollo de Equipo (CRODE), un Centro
Interdisciplinario de Investigacion y Docencia en Educacion Técnica
(CIIDET) y un Centro Nacional de Investigacion y Desarrollo Tecnoldgico
(CENIDET).

En estas instituciones, el TecNM atiende a una poblacion escolar de mas
de 600 mil estudiantes en licenciatura y posgrado en todo el territorio
nacional.

En el Campus Puebla, se ofrecen 8 carreras a nivel licenciatura y 2
posgrados:

Ingenieria Eléctrica

Ingenieria Electronica

Ingenieria en Gestion Empresarial

Ingenieria en Logistica

Ingenieria en Tecnologias de la Informacion y Comunicaciones
Ingenieria Industrial

Ingenieria Mecanica

Licenciatura en Administracion

FEFFEEEEE

Maestria en Ingenieria
Maestria en Ingenieria Electronica

-+

La comunidad tecnolodgica esta integrada por:

e 7986 estudiantes *
e 503 docentes,y **

e 226 trabajadores de apoyo y asistencia a la educacion **

* Fuente: Departamento de Servicios Escolares, 18 de marzo de 2022.
** Fuente: Departamento de Recursos Humanos, 18 de marzo de 2022.



2. MARCO NORMATIVO

El presente protocolo fue elaborado con base en las siguientes
referencias:

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Publicada
en el Diario Oficial de |la Federacion, el 5 de febrero de 1917, cuyas
dltimas reformas se publicaron en el mismo medio oficial, el 17 de
mayo de 2021. En su articulo 3° sefala lo siguiente:

“)

Los planteles educativos constituyen un espacio fundamental para
el proceso de ensefanza aprendizaje. El Estado garantizara que los
materiales  didacticos, la infraestructura  educativa, su
mantenimiento y las condiciones del entorno, sean iddéneos vy
contribuyan a los fines de la educacion.

(...)

X. La obligatoriedad de la educacion superior corresponde al
Estado. Las autoridades federales y locales estableceran politicas
para fomentar la inclusion, permanencia y continuidad, en
términos que la ley senale. Asimismo, proporcionaran medios de
acceso a este tipo educativo para las personas que cumplan con los
requisitos dispuestos por las instituciones publicas.

(..)"

Ley General de Educacion.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacion, el 30 de septiembre
de 2019, que en su Titulo IV, Capitulo XI “De las Tecnologias de la
Informacion, Comunicacion, Conocimiento y Aprendizaje Digital
para la formacion con orientacion integral del educando” establece
los criterios para el funcionamiento de modalidades de estudio
hibridas apoyadas en el uso de las tecnologias con base en la
Agenda Digital Educativa. Asi como en el Titulo V, Capitulo | “De las
condiciones de los planteles educativos para garantizar su
idoneidad y la seguridad de las ninas, ninos, adolescentes vy
jovenes”; el Titulo Séptimo, Capitulo Unico “Federalismno educativo”
en el que se explica la distribucion de la funcion social de la
educacion entre el Gobierno Federal (Articulo 113) y los Gobiernos
Estatales y Municipales (Articulo 114) y las atribuciones que dichos
ordenes de gobierno cumplen de manera concurrente conforme al



Articulo 115 de la citada Ley, y el Titulo Noveno de la misma que
describe la “corresponsabilidad social en el proceso educativo”

Ley General de Educacion Superior.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacion, el 20 de abril de 2021,
gue en su articulo 13 refiere que “Las opciones que comprende la
educacion superior seran, de manera enunciativa y no limitativa:

|. Presencial;

II. En linea o virtual;

Ill. Abierta y a distancia;

I\V. Certificacion por examen, y

V. Las demas que se determinen por las autoridades educativas e
instituciones de educacion superior, a través de las disposiciones
gue se deriven de la presente Ley.”

Ley Federal del Trabajo.
Publicada en el Diario Oficial de la Federacion, el 1 de abril de 1970,
dltima reforma publicada en el mismo medio, el 23 de abril de 2021.

Ley General de Salud.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacion, el 7 de febrero de
1984, Ultima reforma publicada en el mismo medio, el 19 de febrero
de 2021

Acuerdo nimero 02/03/20 por el que se suspenden las clases en las
escuelas de educacion preescolar, primaria, secundaria, normal y
demas para la formacion de maestros de educacion basica del
Sistema Educativo Nacional, asi como aquellas de los tipos medio
superior y superior dependientes de la Secretaria de Educacion
Publica; publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 16 de
marzo de 2020.

Acuerdo por el que el Consejo de Salubridad General reconoce la
epidemia provocada por el SAR-CoV2 (COVID-19) en México, como
una enfermedad grave de atencion prioritaria, asi como se
establecen actividades de preparacion y respuesta ante dicha
epidemia; publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 23 de
marzo de 2020.



Acuerdo numero 09/04/20 por el que se amplia el periodo de
suspension del 23 de marzo al 30 de mayo de 2020 y se modifica el
diverso nimero 02/03/20 por el que se suspenden las clases en las
escuelas de educacion preescolar, primaria, secundaria, normal y
demas para la formacion de maestros de educacion basica del
Sistema Educativo Nacional, asi como aquéllas de los tipos medio
superior y superior dependientes de la Secretaria de Educacion
Publica; publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 30 de abril
de 2020.

Acuerdo por el que se establece una estrategia para la reapertura
de las actividades sociales, educativas y econdmicas, asi como un
sistema de semaforo por regiones para evaluar semanalmente el
riesgo epidemioldgico relacionado con la reapertura de actividades
en cada entidad federativa, asi como se establecen acciones
extraordinarias; publicado en el Diario Oficial de |la Federacion el 14
de mayo de 2020, ultima reforma publicada en el mismo medio el
15 de mayo de 2020.

Acuerdo por el que se establecen los Lineamientos Técnicos
Especificos para la Reapertura de las Actividades Econdmicas;
publicado en el Diario Oficial de la Federacion, el 29 de mayo de
2020.

Circular No. MO0O/40/2020, referente a la conclusion satisfactoria del
ciclo escolar 2019-2020 en los Institutos tecnoldgicos federales y
centros, asi como a las recomendaciones necesarias a las juntas de
gobierno de los Institutos tecnoldgicos descentralizados
consideradas convenientes con respecto al mismo asunto, de 19 de
mayo de 2020.

Circular No. MO0/43/2020, que contiene el Protocolo para el regreso
a las actividades presenciales en los campus y area central del
Tecnologico Nacional de México; publicada el 4 de junio de 2020,
en la pagina https//www.tecnm.mx/?vista=circulares.

Circular No. 76, referente al Semaforo Epidemiolégico; publicada el
20 de noviembre de 2020, en la pagina
https://www.tecnm.mx/?vista=circulares.




Circular No.84/2020, referente a la emergencia sanitaria que
vivimos, el aislamiento social y la crisis generada por el COVID-19;
publicada el 29 de diciembre de 2020, en Ila pagina
https://www.tecnm.mx/?vista=circulares.

Circular No. MO0O0/I0/2021, que contiene la modificacién del
calendario académico vigente del TecNM, por la contingencia
sanitaria provocada por el Virus Sars-Cov-2; publicada el 25 de enero
de 2021, en la pagina https//www.tecnm.mx/?vista=circulares.

Circular No. M00/034/2021, que contiene el Protocolo para el
regreso a las actividades presenciales en los campus y area central
del Tecnoldgico Nacional de México; publicada el 18 de mayo de
2021, en la pagina https//www.tecnm.mx/?vista=circulares.

Circular No. MO0/003/2022, firmada por el Director General del
TecNM, Enrique Fernandez Fassnacht, referente a la reanudacion
de las labores y actividades escolares de manera presencial en los
campus y area central del Tecnoldgico Nacional de Meéxico;
publicada el 04 de enero de 2022, en la pagina
https://www.tecnm.mx/?vista=circulares.

Circular No. M0O0/007/2022, firmada por el Director General del
TecNM, Enrique Fernandez Fassnacht, referente a las medidas
generales de la promocion de la salud, seguridad sanitaria y
esquema de trabajo en el regreso a las actividades presenciales;
publicada el 11 de febrero de 2022, en la pagina
https://www.tecnm.mx/?vista=circulares.

Circular No. M00O/007/2022, firmada por el Director General del
TecNM, Enrique Fernandez Fassnacht, referente a las medidas
generales de la promocion de la salud, seguridad sanitaria y
esquema de trabajo en el regreso a las actividades presenciales;
publicada el 11 de febrero de 2022, en la pagina
https//www.tecnm.mx/?vista=circulares.

Circular No.M00/013/2022, firmada por el Director General del
TecNM, Enrigue Fernandez Fassnacht, referente al regreso a clases
presenciales; publicada el 18 de febrero de 2022, en la pagina
https:.//www.tecnm.mx/?vista=circulares.




Decreto que crea el Tecnoldgico Nacional de México; publicado en
el Diario Oficial de |la Federacion, el 23 de julio de 2014.

Decreto del Ejecutivo del Estado, por el que establece el uso
voluntario de cubre boca, mascarilla o cubierta facial en los
espacios publicos del Estado de Puebla; publicado en el Periodico
Oficial del Estado de Puebla, el 12 de mayo de 2022.

Decreto del Ejecutivo del Estado, por el que establece las medidas
de prevencion para evitar el incremento de la propagacion del virus
SARS-CoV2 (COVID-19), publicado en el Periddico Oficial del Estado
de Puebla, el 23 de junio de 2022.

Lineamientos y estrategias generales para la proteccion de la salud
de la comunidad del Tecnolégico Nacional de México (TecNM), que
deberan atender los campus y el area central, para |la

reincorporacion de las actividades presenciales. (mayo 2021).

Lineamientos para la Reanudacién de Actividades Académicas
Prdcticas en Instituciones de Educacion Superior. (abril 2021).

Lineamientos técnicos de seguridad sanitaria en el entorno laboral.
(mayo 2020).

Manual de Organizacion General del Tecnoldgico Nacional de
Meéxico; publicado en el Diario Oficial de la Federacion, el 20 de

diciembre de 2018.

Protocolo general para la implementacion de medidas preventivas
sanitarias ante (COVID-19). (julio 2020).

http://www.anuies.mx/noticias_ies/presenta-unam-los-
lineamientos-generales-para-el-regreso-a-las

https://coronavirus.gob.mx/covid-19/
https://climss.imss.gob.mx/
http://pueblacapital.gob.mx/images/2020/protocolos/8ag_7-

http://sep.puebla.gob.mx/



3. OBJETIVO

Establecer lineamientos que permitan la incorporacion segura,
escalonada, gradual y organizada a las actividades presenciales
(académicas, laborales, sociales, deportivas y culturales), del Tecnoldgico
Nacional de México / Instituto Tecnoldgico de Puebla y su Extension
Acajete, cuando el semaforo de riesgo epidemioldgico se encuentre en
color verde en el Estado de Puebla, con base en los criterios y
recomendaciones de las autoridades sanitarias competentes, con el fin
de proteger cabalmente el derecho humano a la salud.

4. DEFINICIONES
Para los efectos del presente protocolo, se entendera por:

e Alcohol en gel: Gel desinfectante bactericida que se emplea como
complemento del agua y el jabdn para la desinfeccion de las
Manos.

e Caso sospechoso: Todas aquellas personas que presenten 2 o mas
de los sintomas asociados a COVID-19.

Sintomas asociados a COVID-19:
> Fiebre
Tos
Cansancio
Dolor muscular y/o de articulaciones
Dolor de garganta
Diarrea
Conjuntivitis (secrecion ocular) o irritacion
Dolor de cabeza (cefalea)
Pérdida del sentido del olfato o del gusto
Escurrimiento nasal
Senal de alarma: somnolencia
Senal de gravedad: dificultad para respirar

YVVVYVYVVYVYVVYYVYYVYY
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Comunidad tecnolégica / Comunidad institucional: estudiantes,
personal académico, personas de apoyo vy asistencia a la educacion,
asi como funcionarios y directivos del Tecnologico.

COVID-19: Es una enfermedad causada por el virus SARS-CoV-2.

Cubre bocas, mascarilla o barbijo: Es un tipo de mascara que cubre
parcialmente el rostro (nariz, boca) y es utilizada para contener
bacteriasy virus.

Desinfeccidn: Es el proceso quimico por el cual se elimina la mayoria
de los microorganismos en objetos inanimados.

Educacion hibrida: Modalidad de aprendizaje integrador que utiliza
de manera combinada componentes presenciales y a distancia.

Epidemia: Enfermedad que se propaga durante algun tiempo por
un pais, afectando simultaneamente a gran numero de personas.

Equipo de Proteccion Personal (EPP). Son equipos, piezas o
dispositivos que evitan que una persona tenga contacto directo
con los peligros de ambientes riesgosos, los cuales pueden generar
lesiones y enfermedades, tales como cubre bocas, careta y guantes.

Espacio abierto: es todo espacio no cubierto, el que puede
clasificarse por su diseno, su material de construccion, su derecho
de propiedad, su uso y su funcion.

Espacio cerrado: es aquel con acceso limitado, que no esta sujeto a
ventilacion continua en la que la atmosfera puede ser peligrosa
debido a la presencia de gases procedentes de hidrocarburos,
gases toxicos o deficiencias de oxigeno, por la presencia de
atmosferas inflamables, toxicas o explosivas.

Institucidn educativa: Espacios de aprendizaje formales y no

formales para todas las edades, incluye, sin limitarse, a las Escuelas
Basicas, Colegios, Centros, Institutos, entre otros.
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Limpieza: Consiste en la remocion de polvo, manchas visibles de
una superficie de un objeto por medio de la accion mecanica -
friccion.

Pandemia: Propagacion mundial de una nueva enfermedad.

Personas en situacidn de riesgo o vulnerabilidad:

Personas mayores de 60 anos;

Mujeres embarazadas;

Personas con discapacidad; o

Personas que padezcan enfermedades cronicas como
cancer, diabetes, enfermedades respiratorias y cardiacas.

YV VYV

Protocolo sanitario. Documento o normativa de actuacion en
ciertos procedimientos. Recopila conductas, acciones y técnicas
gue se consideran adecuadas para la prevencion del contagio y
propagacion del COVID-19.

Sanha distancia: Medida social para disminuir el riesgo de contagio
en la propagacion de la enfermedad provocada por virus SARS-
CoV-2, consistente en mantener una distancia minima de 15
metros entre las personas en los espacios donde ocurra alguna
interaccion.

Sanitizacion: Reduccion de los microorganismos a niveles seguros
(99.5%). Término aplicado a la limpieza y desinfeccion de la
Maquinaria y areas.

SefAalética: La técnica comunicacional que, mediante el uso de
sefales y simbolos iconicos, linguisticos y cromaticos, orienta vy
brinda instrucciones sobre como debe actuar un individuo o un
grupo de personas en un determinado espacio fisico.

12



5. PROCEDIMIENTOS

Los procedimientos de actuacion para el regreso seguro a actividades del
Instituto Tecnoldgico de Pueblay su Extension Acajete, fueron elaborados
por los integrantes del Comité de Vigilancia de la Comision Mixta de
Seguridad y Salud en el Trabajo, y autorizados por los directivos del
Tecnoldgico. Siendo los siguientes:

1) Procedimiento de diagnostico para ingresar a las instalaciones del
TecNM / Instituto Tecnoldgico de Pueblay a la Extensiéon Acajete.

2) Procedimiento de ingreso a las instalaciones con filtro sanitario
ante COVID-19.

3) Procedimiento de permanencia en instalaciones.

4) Procedimiento de actuacion en caso de sospecha de COVID-19.

5) Procedimiento de sanitizacion de instalaciones.

13
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1. PROPOSITO

Establecer lineamientos para el diagnéstico de sintomas de la comunidad tecnoldgica para el
retorno seguro a las actividades presenciales en el TecNM / Instituto Tecnologico de Puebla y a la
Extension Acajete con la finalidad de prevenir contagios por COVID-19.

2. APLICACION

Aplica a la comunidad tecnoldgica, asi como a las personas que visiten las instalaciones.

3. RESPONSABILIDADES

3.1 Es responsabilidad del Comité de Vigilancia de la Comisién Mixta de Seguridad y Salud en el
Trabajo dar a conocer el presente procedimiento a la Alta Direccion.

3.2 Es responsabilidad del Departamento de Comunicacion y Difusion dar a conocer el presente
procedimiento a la comunidad tecnoldgica, a través de los medios oficiales de comunicacién
del Instituto.

3.3 Es responsabilidad de todos los interesados para el retorno a actividades presenciales en las
instalaciones del Instituto acatar las disposiciones de este procedimiento.

3.4 Es responsabilidad del Departamento de Recursos Humanos resguardar la informacién
obtenida del cuestionario de diagndstico de salud de los trabajadores que regresan a las
actividades académico — administrativas presenciales.

3.5 Es responsabilidad de la Divisién de Estudios Profesionales resguardar la informacién obtenida
del cuestionario de diagnéstico de salud de los estudiantes que regresan a clases
presenciales.
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4. POLITICAS DE OPERACION

4.1 La persona que va a retornar a las actividades presenciales, como primer paso debera llenar
el cuestionario de diagndstico de salud, este sera requisitado en el siguiente enlace:
https://forms.office.com/r/NKviRKa6Le, ocupando la cuenta de correo institucional para el
acceso al mismo. Los datos requeridos seran los siguientes:

4.1.1 Datos de procedencia
Ciudad*
Estado*

4.1.2 Datos de contacto del personal, estudiante o visitante

Correo Electrénico*

Teléfono*

4.1.3 Direccion de residencia

Estado*

Cddigo Postal*

Colonia*

Municipio*

4.1.4 Datos personales

Nombre*

Primer apellido*

*

Segundo apellido

Municipio*
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Edad*

Genero*

4.1.5 Datos de Salud

¢, Qué lugares DISTINTOS a Puebla has visitado en los ultimos 14 dias? *

¢ Durante los ultimos 14 dias, tu o alguno de tus familiares tuvieron contacto con alguna
persona que presentara sintomas que sugiriera contagio de COVID 197 *

Si

No

¢ Durante los ultimos 14 dias, has presentado uno o mas de los siguientes sintomas? *

c) Pérdida del sentido de olfato y/o gusto A
N

Tos seca @

Fiebre 6&

d) Cansancio @
e) Dolor de garganta U
f) Dificultad para respirar (sefial de gravedad Al

Nota: En caso de presentar algun sintoma de enfermedad respiratoria, no debera
ingresar a la Institucion, favor de reportar al Jefe (a) inmediato o a la Coordinaciéon
de la carrera respectiva.
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¢ Has sido vacunado contra el COVID-197 *

¢,Cuenta con alguna de las siguientes comorbilidades? *

Esquema de vacunacion

Primera dosis

Segunda dosis

Dosis Unica

Dosis de refuerzo

Folio del Certificado de vacunacion:

Hipertension arterial
Diabetes mellitus
Sindrome metabdlico
Insuficiencia cardiaca
Hipotiroidismo
Hipertiroidismo
Enfermedad cardiovascular
Enfermedad renal
Obesidad

Artritis reumatoide
Hepatopatias
Tumores

Otrc

* Campo obligatorio

4.1.6 Al finalizar el llenado de las preguntas se guardaran los datos.

Nota: Los datos seran resguardados por los Departamentos responsables de dicha
informacion.
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4.2 La aplicacion de este cuestionario de diagnéstico de salud se llevara a cabo una vez al
semestre para ingresar a la Institucion.

4.3 Toda la comunidad tecnolégica debera estar dado de alta en algun sistema de seguridad social
0 contar con seguro de gastos meédicos.
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1. PROPOSITO

Establecer lineamientos para el ingreso de la comunidad tecnoldgica a las instalaciones en el
TecNM / Instituto Tecnoldégico de Puebla y a la Extension Acajete con la finalidad de prevenir
contagios por COVID-19.

2. APLICACION

Aplica para todos los miembros de la comunidad tecnolégica (personal docente, personal no
docente y estudiantes), y aquellas personas externas que ingresen a la institucion para desarrollar
actividades esenciales, siendo de manera peatonal o vehicular.

3. RESPONSABILIDADES

3.1 Es responsabilidad del Comité de Vigilancia de la Comisién Mixta de Seguridad y Salud en el
Trabajo dar a conocer el presente procedimiento a la Alta Direccién.

3.2 Es responsabilidad del Departamento de Comunicacién y Difusion dar a conocer el presente
procedimiento a la comunidad tecnoldgica, a través de los medios oficiales de comunicacién
del Instituto.

3.3 Es responsabilidad de todos los interesados para el retorno a actividades presenciales en las
instalaciones del Instituto acatar las disposiciones de este procedimiento.

3.4 El Instituto tendra la responsabilidad a través del Departamento de Recursos Materiales y
Servicios de asignar al personal de vigilancia para que ejecute el protocolo sanitario,
asegurando que las personas que ingresan a las instalaciones en el TecNM / Instituto
Tecnolégico de Puebla y a la Extension Acajete, cuenten con una adecuada sanitizacion de
manos y medicion de temperatura corporal, para seguridad de la comunidad tecnolégica y en
apoyo a la identificacién oportuna de algun sintoma relacionado con COVID-19.
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4. POLITICAS DE OPERACION

4.1 Toda persona que ingrese a la institucion, debera usar de manera correcta y obligatoria el
cubre bocas en espacios cerrados y abiertos como medida de prevencion para evitar la
propagacion del virus del COVID-19; asi como, de forma opcional careta o lentes de seguridad
y mantener una distancia al menos de 1.5 metros.

4.2 El personal de vigilancia debera verificar que las personas que ingresen a las instalaciones
lleven a cabo las siguientes medidas de seguridad:

4.2.1 Colocar sus manos en el dispensador con termdmetro para recibir gel antibacterial y
medir su temperatura.

4.3 El acceso sera permitido si la temperatura es menor a 37.5° Celsius.
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1. PROPOSITO
Establecer lineamientos para la permanencia en las instalaciones del TecNM / Instituto
Tecnoldgico de Puebla y a la Extension Acajete con la finalidad de prevenir contagios por COVID-
19.

Normar el uso y organizacion de los espacios fisicos de las instalaciones, para garantizar la
seguridad sanitaria de la comunidad tecnoldgica.

2. APLICACION

Aplica a la comunidad tecnoldgica, asi como personas que visiten las instalaciones.

3. RESPONSABILIDADES

3.1 Es responsabilidad del Comité de Vigilancia de la Comisién Mixta de Seguridad y Salud en el
Trabajo dar a conocer el presente procedimiento a la Alta Direccion.

3.2 Es responsabilidad del Departamento de Comunicacion y Difusion dar a conocer el presente

procedimiento a la comunidad tecnoldgica, a través de los medios oficiales de comunicacién
del Instituto.

3.3 Es responsabilidad de todos los interesados para el retorno a actividades presenciales en las
instalaciones del Instituto acatar las disposiciones de este procedimiento.

4. POLITICAS DE OPERACION

4.1 La distancia de separacion fisica entre personas en las areas habilitadas, se alinean con las
propuestas en el Protocolo de regreso a las actividades académicas de la ANUIES, medida
que se establece entre 1.0 y 1.5 metros, privilegiando la segunda.
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4.2 Se debera mantener en la medida de lo posible ventiladas las aulas por un medio natural.

4.3 Se deberd usar de manera correcta y obligatoria el cubre bocas en espacios cerrados vy
abiertos, para evitar el aumento de contagios por el virus del COVID-19.

4.4 Colocar en espacios visibles, informacion referente al correcto uso del cubre bocas, sana
distancia, correcto lavado de manos, medidas preventivas, identificacién de sintomas y todas
aquellas relacionadas con el COVID-19.

4.5 En los accesos al instituto se sefializara la direccion del flujo de personas para entrada y salida.

4.6 Se restringe el consumo de alimentos y bebidas en espacios cerrados.
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1. PROPOSITO

Detectar oportunamente en la comunidad tecnoldgica el caso de personas que presenten sintomas
de COVID-19.

2. APLICACION

Aplica para todos los miembros de la comunidad tecnolégica (personal docente, personal no
docente y estudiantes), y aquellas personas externas que ingresen al TecNM / Instituto
Tecnoldgico de Puebla y a la Extension Acajete.

3. RESPONSABILIDADES

3.1 Es responsabilidad del Comité de Vigilancia de la Comisién Mixta de Seguridad y Salud en el
Trabajo dar a conocer el presente procedimiento a la Alta Direccion.

3.2 Es responsabilidad del Departamento de Comunicacién y Difusion dar a conocer el presente
procedimiento a la comunidad tecnoldgica, a través de los medios oficiales de comunicacién
del Instituto.

3.3 Es responsabilidad del Departamento de Recursos Materiales y Servicios dar a conocer al
personal de vigilancia, aplicar el presente procedimiento y garantizar todos los insumos de
sanitizacion.

4. POLITICAS DE OPERACION

4.1 En caso de que cualquier integrante de la comunidad tecnolégica detecte un caso sospechoso
de COVID-19, se le canalizara al area de Servicio Médico.

4.2 El area de Servicio Médico canalizara a la persona al area de valoracion, en donde le debera
medir sin contacto fisico la temperatura corporal para identificar si presenta temperatura
mayor a 37.5°C y llevar el instrumento de seguimiento de caso sospechoso (Anexo 1).
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4.3 En el caso de la Extension Acajete, se debera reportar con el Coordinador.

4.4 En caso de presentar fiebre o algun sintoma como: dolor de cabeza o ardor de garganta, tos
seca, fatiga, fluido nasal, perdida del olfato o gusto, dificultad para respirar, dolor toracico o
algun sintoma relacionado con COVID-19, se le solicitara retirarse inmediatamente de la
Institucion y sera enviando a su unidad médico familiar correspondiente.

4.5 El area de Servicio Médico, recabara la informacion de las areas de recorrido y personas con
las que tuvo contacto al interior de las instalaciones el interesado, 5 dias antes de presentar
los sintomas.

4.6 El area de Servicio Médico, turnara a la Subdireccion de Planeacion y Vinculacion el reporte
derivado del punto 4.5, quien a su vez emitira un reporte al Departamento de Recursos
Humanos y a la Divisiéon de Estudios Profesionales para su tramite y seguimiento conforme a
los lineamientos marcados por el sector salud.

4.7 El integrante de la comunidad tecnoldgica que ha sido confirmado positivo a COVID-19, debera
completar 5 dias de aislamiento o bien hasta ser dado de alta por su médico tratante; quien
debera presentar la evidencia documental de prueba negativa a COVID-19, para
reincorporarse a sus actividades al interior de las instalaciones del Instituto.
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1. PROPOSITO

Establecer lineamientos para la sanitizacion de las instalaciones del TecNM / Instituto Tecnologico
de Puebla y de la Extensién Acajete, con la finalidad de prevenir contagios por COVID-19.

2. APLICACION

Este procedimiento aplica a todas las instalaciones y areas de trabajo.

3. RESPONSABILIDADES

3.1 Es responsabilidad del Comité de Vigilancia de la Comisién Mixta de Seguridad y Salud en el
Trabajo dar a conocer el presente procedimiento a la Alta Direccién.

3.2 Es responsabilidad del Departamento de Comunicacién y Difusion dar a conocer el presente
procedimiento a la comunidad tecnoldgica, a través de los medios oficiales de comunicacién
del Instituto.

3.3 El cumplimiento de este procedimiento es responsabilidad del Departamento de Recursos
Materiales y Servicios.

4. POLITICAS DE OPERACION
4.1 EDIFICIOS: Se realizara limpieza, desinfeccién y sanitizacién diariamente por las noches.

4.2 BANOS: Se realizara limpieza cada 2 horas. Estas instalaciones contaran adicionalmente
con gel antibacterial.
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Datos Generales del Estudiante o Trabajador
Fecha:
Nombre completo:
Edad: Fecha de nacimiento:
Carrera / Area: No. de Control:
Domicilio:
Teléfono Celular: Semestre:
Seguridad Social: Teléfono Casa:
Saturacién Oxigeno: Clinica:
Temperatura:
Comorbilidades
DM Enf. Cardiovascular
Respiratorias Obesidad
Inmunosupresion Insuficiencia Renal Croénica
HAS Tabaquismo
Embarazo Otros
VIH/SIDA
Vacunacién COVID-19
1ra. Dosis 2da. Dosis Refuerzo

2da. Dosis Marca: Fecha Ultima Dosis
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Signos y Sintomas

Inicio subito Artralgias
Fiebre Mialgias
Escalofrios Diarrea

Tos Seca Vomito

Dolor de Cabeza Dolor o ardor faringeo
Anosmia Rinorrea
Disgeusia Enrojecimiento/ conjuntivitis

Inicios de sintomas:

Polipnea

Cianosis

Dificultad para respirar

Dolor toracico

Dolor Abdominal

Ataque al estado Ge

Areas visitadas 5 dias antes del inicio de los sintomas:

Area:

Hora:

27
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Personas con las que se tuvo contacto 5 dias antes del inicio de los sintomas:

Nombre Area

Observaciones:

Se informa a la Subdireccion:

se informa al Departamento:

Enviar a su unidad médico familiar IMSS o ISSSTE o Médico Tratante

Contactarse a las 24 hrs., a los 5 dias

Completar 5 dias de aislamiento

Presentar prueba Negativa a COVID-19 y si alta por parte de su unidad familiar, para reincorporarse

Nombre y Firma del (la) Dr. / Dra. Nombre y Firma del Estudiante o Trabajador
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